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1.1 GENERALITA

I progetto relativo al documente, giustifica, la messa a punto preliminare di una organizazione che permetta
lesecuzione dei lavori nelle miglior condizioni tanto per le imprese quanto per il rispetio delle regole diigiene,
sicurezza e salute dei lavoratori.

Il Committente ¢ il suc Coordinatore per la progettazione, hanno riunito le seguenti disposizioni nellinteresse di
tutte le imprese.

i presente documento, Piano di sicurezza e di coordinamenta, di seguito denominato PSC, ha lo scopo di farle
conoscere ai futurt intervenienti allo stadio di consultazione per la presentazione delle offerte,

Le imprese perfanto devono prendere conoscenza di guesto documento, frame gl elementi necessari per la
messa a punto della loro offerta e proposta integrativa o del piano di sicurezza operaliivo (vedi normativa
applicabile) e conformarsi rigorosamente ol momenio dell’'esecuzicne dlle presciizioni contenute,

Il PSC comundue non prevede di chiudere un dialogo non ancora iniziato: esso €' un decumenta in confinua
evoluzicne che sard aggiornato a seguito della possibile evoluzione dei lavori,

Tutte le proposte, nella fase successiva allaggiudicazione e durante l'esecuzione, che tendano o facilitare
l'organizzazione dei lavori in sicurezza saranno esaminate con la piv grande attenzione tenendo conto di
quanto previsto in proposito dalla normativa in vigore,

Tuttavia, deve essere chiaro che dal momento in cut le proposte produrranng un'innovazione alle prescrizion
qui di seguito definite, esse non potranno essere accettate se non si conformeranno allinteresse generale
relativo alia salute e sicurezza del lavoratori e se comporteranno vincoli supplementari particolari e rischiosi per
alire Imprese e per toro lavorator,

[l Committente potré rifiutare le proposte qualora le suddette condizioni non siano soddisfatte,

1.2 NOTA AGLI INTERVENIENTI

I piano di sicurezza e coordinamento {PSC) in materia di Sicurezza e di Protezione della salute, stabilite dal
Coordinatore della sicurezza in fase di progetto dell'operazione, fa parte integrante del contratto di appaito.
I PSC riguarda finsieme degil infervenienti; gli elementi contenuti nel presente documento hanno un caratiere
obbligatorio. Le imprese appalttatic compresi i subappaltatort e i lavarator autonomi ne dovranno tenere
conio anche per l'eventuale elaborazione dei loro documenti di sicurezza previsti dalle norme in materia, e
nella stesura del programma dei lavori.

Durante la fase di esecuzione delle opere saranno organizzaie delle riunioni di coordinamento in materia di
prevenzione e di protezione della salufe e della sicurezza alle quali gli intervenienti convocati dovranno
necessariamente essere presenti.

1.3 PRINCIPI GENERALI DI PREVENZIONE

{estratto dell'art. 15 col, del D.Lgs. n°81/08)

a) la valutazione di tutti i rischi per la salute e sicurezza;

b) la programmazione della prevenzione, mirata ad un complesso che infegri in modo coerente nella
prevenzione le condizioni tecniche produttive dellazienda nonché linfluenza dei tattori delfombiente e
dell'organizzazione del lavoro;

c) l'eliminazione deirischi e, ove cid non sia possibile, la fore riduzione af minimo In relazicne dlie conoscenze
acquisite In base al progresso tecnice;

d) il ispetio del principi ergonomici nell'organizzazione del lavoro, nella concezione dei posti di lavoro, nella
scelta delle attrezzature e nella definizicne del metodi di lavoro e produzione, in particolare al fing di ridurre gli
eftetil sulla salute det lavore monotono e di quelio ripetitivo;

) la riduzione dei rischi alla fonte;

f} la sostituzione di cid che & pericoloso con ¢ld che non (o &, 0 & Meno Pericoloso;

g) la imitazione al minimo del numero dei lavoratori che sono, o che possone essere, esposti al rischio;

h} I'utilizzo imitate degli agentl chimici, fisici & biologict sui luoghi di lavoro;

i) [ prioritét delle misure di protezione colletfiva rispetio alle misure di protezione individuale;

j) il controllo sanitario dei lavoratori;

k) l'allontanamento del lavoratore dalfesposizione al rischic per motivi sanitari inerenti la sua persona e
l'adibizione. ove possibile, ad alira mansione:

I} linformazione e formazione adeguate per i lavoratori;

m) I'nformazione e formazione adeguate per dirigenti e i preposti;

n) linformazione e formazicne adeguate per i rappresentanti dei lavoratort per la sicurezza;

0) l'istruzioni adeguate ai lavoratori;

p) la partecipazione e consultazione dei lavorataori;

q) la partecipazione e consultazione del rappresentanti dei laveratori per la sicurezzo;

1} la programmazione delle misure ritenute opportune per garantire il miglicramento nel tempo dei livelli di
sicurezza, anche attraverso 'adozione di codici di condotia e di buone prossi;
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s} le misure di emergenza da attuare in caso di primo soccorse, di lotta antincendio, di evacuazione dei
lavorator e di pericolo grave e immediaio;

fy 'uso di segndli di avvertimenio e disicurezza;

uj la regolare manutenzione di ambienti, attrezzature, impiantt, con particolare riguardo ai dispaositivi di
sicurezza in conformita alla indicazione dei fabbricanti.

1.4 NORMATIVA

La normativa in materia di prevenzione e protezione dairischi per la salule e sicurezza, anche quelia
richicmata o citata nef prasente documento, & riepilogata nellindice cronologico in Appendice redatto dl fing
di una piu pratica identificazione del dettato normativo.

1.5 INFORMAZIONI AMMINISTRATIVE

Prima dell'inizio dei lavori sardt messa a disposizione degli ntervenienti una lista di indinizzi utlii da consultare
durante lo svolgimento dei lavori,

Dakli identilicativi cantiere

Committente; COMUNE DI CASTEL GANDOLFO
P.zza dellg tiberia 7

Descrizione dell'opere: Manutenzione di alcune strade Comunali
Indirizze cantiere; Territorio Comunale
Durata presunta lavorl 0

{ag lavorativi):

Ammontare presunto del lavork eura 160,000,00

=

Numero vomini/glornl;

Responsablle del Lavori;
Nome e Coghome:

Qualifica:
Indirizzo:

citrén

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail;

ProgeHista:
Nome e Cognome:

Qualifica:
Indirizzo:

citrdy:

CAP:

Telefono / Fax:
Indirizzo e-mail;

Regolo Sicurezza - Microsoftware sif - Ancona




Manutenzione strade comunal

Coordinatore Slcurezza in fase di progettazione:
Nome e Cognome: Ing. Caporicci Luigi
Qualifica: Ingegnere

Indirizzo: Via Tiziono 18

citra: Castel Gandolfo

CAP: 00040

Telefono / Fax: D49314524/069314342
Indifizze e-mait: studio.caporicci@libero.it

Coordinatore Sicurezza in fase dl esecuzione;
Neme e Cognome:

Qualifica:

Indirizzo:

citrén:

CAP:

Telefono / Fax;

Indirizze e-mail;

Documentazione da custodire in cantiere

Ai sensi defla vigente normativa le imprese che operano in cantiere dowanno custodire presso git ufficl di
cantiere Ia

seguente documeniazione ;

1. Nofificapreliminare (inviata dlia AS.L. e alla D.P.L. dal committente e consegnata allimpresa esecutrice che
[o!

deve affrggers in cantiere - art. 99, D.Lgs. n. 81/2008);

2. Piane di Sicurezza e di Coardinamento;

3. Fascicolo con le caratteristiche dellOpera;

4. Piano Operativo di Sicurezza di clascuna delle imprese operanti in cantlere e gl eventuali relativi
aggiomamenti;

5, Titolo abifitativo alia esecuzione dei lavor;

6. Copla del cerfificato di iscrizione allacCamera di Commercio Industria e Artigionato per cioscuna delle
imprese

operanti in cantiere;

7. Documento unico diregolaritd contributiva [DURC)

8, Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

9. Copla del regisho degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere,

10. Copia del Libro Unico del Lavore per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

11. Verbali di ispezioni effettuate dai funzionart degli enti di controllo che abbiane fitolo in materia di ispezioni
deli

cantieri {4.5.L., ispettorato del lavoro, LS.P.ES.L., Vigili del fucco, ecc.):

12, Registro delle visite mediche periodiche e idoneila alla mansione;

13. Certificati di idoneitd per lavorator minorenni;

14. Tesserini di voccinazione antitetanicao.

Inoltre, dowd essere conservata negli ufficl del cantiere anche la seguente documentazione:

1. Contratto di appcito [contratto con ciascuna impresa esecutrice e subappaltatice);

2. Autorizzazione per eventuale cccupazione di suole pubblico;

3. Aulorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali;

4. Segnalazione cil'esercente 'energia elettrica per lavori effettuati in prossimitda di parli attive.,

5, Denuncla di installazione all'LS.P.E.S.L. degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con
dichiarazione di conformitG a marchio CE;

4. Denuncia dll'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portald superiore
200 kg:
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7. Richiesta di visita periodica annuale dll'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuall di
portafa supericre ¢200 kg;

8. Documentazione relativa agli apparecchi di scllevamento con capacitd superiore qi 200 kg, complefi di
verbaii di

verifica periodica;

9. Verifica timestrale delle funi, delle catene incluse quelle per limbracalura e dei ganci metdllicl riporiata sul
libretto di omologazione degli apparecchi di sollevament;

10. Libretto d'uso & manutenzione delle rnacchine & attrezzature presenti sul cantiere;

1 1. Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

12. Dichiarozione di conformitd delle macchine CE;

13, Dichiargzione di conformitd dellimpianto elettrico da parte delf installctore;

14, Dichiarazione di conformitd dei quadrt elettrici da porte dsllinstallatore;

15. Dichigrazione di conformita delf implanto di messa aferrg, effefluata dalla ditta abliitata, prima della messa
inesercizio;

16. Dichiarazione di conformitd del'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta
abilitata;

17. Denuncia impianio di messa a ten'a e impianto di protezione contro le scariche atmosferiche {ai sensi del
DLP.R.46212001\:

18. Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita ™ dell'impianto di protezione dalle
scariche atmosferiche.

Telefonl ed Indirizzl ulili

Carabiniert oronto intervento: tel. 112 tel.04/

Servizio pubblico di ernergenza Poltzia: tel. | 13

Polizia - Commissarlato di P.S, di Albano Laziale tel 04/
Comando Vvi chiamate persoccorso: tel, 1 15
Comando Vvl di Marino Tel, 04/

Pronto Soccorso tel. 118

Pronto Soccorso: - Osoedale 8.Gluseppe tel.04/

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E

COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE
(punto 2.1,2, lettera a, punto 2, Allegato 0/ del B,tgs' 81/2008)

| lavori interessano alcune sedi stradali del teritorio del Comune di Castel Gandolfo. Pefianto il contesto non &
unico, ma sardl per lo pivu costituito da una sede stradale a doppic senso di percoffenza flancheggiate da un
tessuto urbano con una densitd abitativa media.

DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA
(ounto 2,1.2, letfera q, punlo 3, Allegato XV del D,Lgs. 81/2008)

Il presente Piane di Sicurezza & redafto pera realizzazione delle seguenti opere:

1. Fresatura, risagomaturd e ricarico con conglomerato blituminoso e tappeto d'usura.sono gli intervent
programmati di manutenzione ordinaria del manto siradale, delle strade che necessitano di tale lavorazione
perrimanere In efficienza tale da non compromettere la normale carrabilitd veicolare, e che non sono state
inserite in programmi di manutenzione straordinaria da parte dell’ Amministrazione Comunale,

2. Inferventi di pulizia e disostruzione di pozzetil della rete meteorica: riguarda gli interventi programmati
allinizio di ogni stagione autunnale, per la pulizia e disostruzione dei pozzetti e dei boccacci diraccolta delle
acque meteoriche della sede stradale.

3. Rifacimento ove necessario segnaletica orizzontale

ELENCO STRADE:
1) Via Ugo Foscolo;

2} Via Giacomo Leopardi;
3} Via Giotto;

4} Via Alessandro Manzoni;
51 Via San Sebastiano;
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4)  Via Ercolano;

7] Rampa Autobus?
8) ViaTonstiq;

9] Via delle Mole;
10} Via Pietrara.

AREA DEL CANTIERE
Individuazione, analist e valulazione del rischi
[punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato )0/ del B.Lgs. 81/2008]
Scelte progettuali ed organazzatfive, procedure, misure preventive e protettive
{punto 2,12, lettera d, punic I, Allegato XV del D.Lgs. B1/2008)

Per la particolaritd dell'appalio "manutenzione strade comunal” 'area di cantiere non sard unica, ma sard di
volta in volta definita dalla direzione lavori, pefianto organizzazione del canliere elelavorazioni previste
dovranno di volta in volia essere organizzale in base alle specihche caratteristiche della sede stradale e del
suo contesfo, Pertanto primadellinizio delle lavoraziont in un tratto di strada, la direzione dei lavort dovrd
comunicare in tempo ullle al coordinatore per la sicurez za | Iraltl di strada da reclizzare in modo da
consentirgll di organizzare in maniera adeguata I'area di cantiere, aggiornare il cronoprogramma dei lavor,
predispoife eventuali nuove prescrizioni nel P.S.C., indire una una riunfone per [a sicurezzaceni datori di lavoro
dellimprese, con | responsablli del servizio di prevenzione e protezione (RSPP} delf imprese e con i
rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS), In modo da andiizzare insieme le eventuali nuove
problematiche soggiunte nel nuovo fratto.

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE
L'area oggetto delle lavorzioni non & unica, ma sarg per lo piu costituita da una sede stradale a doppio senso
dipercarenrza rivestita da uno strato di astalte, fiencheggiata sia da marciapiedi realizzati con un cordole in
travertino che da recinzioni private. Inoltre, ai lati della sede stradale sono collocati accesst canablli/pedonali
ed accessi ad attivitd commercidhi.

FATTOR! ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE
Per la tipolegia dei lavor (cantiere stradale maobile) e per le caratteristiche del tessuto urbano [densitd
abitativa media) & presente Tl rischio di investimento/collisione con automezzi di cantiere’ per riduire tale rischio
Mimpresa esecutrice dovrd redlizzare una adeguata recinzione e segnalazione sia diurna che notturna del
cantiere, dl fine di evitare che pedon, autoveicol e fruitor delle attivitd commerciall poste ol lati del cantiere
possano incorere in incldenti ed inoltre, garantire Iassoluta inaccessibilitd il'area di cantiere. Inoltre, bisognerd
installare lungo tutto lo sviluppe delle aree interessate dai lavori adeguate bariere per ridun'e Hischi di caduta
e/fo diinterferenze fra le atfivitd di cantiere g la viabilitd carrabile e pedondle.
Si avverte petanto, che bisognerd porre una parlicolare attenzione per quanito attiene alla segnalazione dei
lavori,

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE
Questi coincidono con quanto descritto al punto precedente, Si ribadisce [a necessita di porre estrema cura
nelld segnaolazione e nella installozione di barriere durante le fasi lavorctive,
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ORGANIZIAZIONE DEL CANTIERE
Individuazione, andiisi e valulazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008) _
Scelte progeftuali ed organazzalive, procedure, misure preventive e protettive

{(punto 2,1.2, lettera d, punto 2, Alegato XV del D,Lgs, 81/2008}
Tutte le laverazioni che si svolgono nel cantiere dovranne essere fra lore coordinate e, per quanto possibile,
svitare chele stesse avvengano contemporaneamente e nel medesimo luego,
Indicazioni:

a) moddaiitd da segulre per la recinzicne del cantiere, gli accessi e le segnalazioni: I'area oggetto defle
lavorazioni, essendo un cantiere stradale mobile, dovrd essere di volta in volic oppofiunomente recintata al
fine di impedire Facceasso involontario dei non addett ai lavori. La recinzione dovrd essere di altezza non
inferiore ¢i2 metri, dovrd essere chiaramente visibile ed individuabile, potrd essere reclizzata con lamiers
grecate, reti o alfro efficace sistema di confinamento, adeguatamente sostenute da palettiin legno, da
fondini d'accidio o da blocchi prefabbricati in cls. Dovrd essere bene visibile anche nelle ore notturne
attraverso ['utilizzo di lanterne e cartelli, Recinzioni, sbarramenti,prolenzioni, segnalazioni e avyisi devono essere
mantenull in buone condizioni & resi ben visibili,

Nellg area di cantiere dovranno essere ben distinti gl ingressi carrabili per i mezzi meccanici da quelli pedondli
per gli operai mediante l'apposizione di idonea segnaletica; fimpresa, inoltre, dovré delimitars una sub area
da vtilizzarsicome deposito materiali, mezzi ed atfrezzature.

b} servizi igienico-assistenziali: limpresa dovrd reperire un‘area idonea intema o limifrofa al cantiere stesso per
predisparre un fabbricato per 1 iparo degli operai in caso di intemperie eutilizzabile anche come refetiorio
dotato di serviz igienici,

c) viabilita principale di cantiere: sard cura dellimpresa appdiiatice predisporre uno schema delle vie di
circolazione per gli uomini e per  mezzi tale da recare il minime disagio e pericolo durante i lavori, Tali vie di
circolazione dovranno essere preciuse al passaggio di chiunque non sia addetto al laveri sino alla loro
conclusione.

d) impianti di climentozione; Ia realizzazione dellimpianto elethico di cantiere deve essere effetluate da un
installatore in possesso del requisifi richiesti dal D.M. 3712008, 1 qudle dovid rilasciare fa relativa dichiarazione di
conformitd, Tale dichiarazione dovrdl poi essere trasmessa dallimpresa all'lISPESL e all ASL componenti nel
teritorio.

Il fracciato dellimpianto elettrico deve essere collocato nel cantiere in modo da non subire schiacciomenti o
tagli, durante il fransito deimezzl, & in modo da non recare ostacolo/intraicio alle lavorazioni ed agli operai.

€} impianti di terra e di protfezione coniro le scariche atmosferiche: lTmpianto di pretezione deve essere
confomle alla norma CE 81-4 e deve assere reqlizzaio da un installatore in possesso dei requisiti richiesti dal
D.M. 37 12008, il quale dovrd rilasciars la relativa dichiarazione df confonnitd, Tale dichiarazione dovrd poi
essere trasmessa dallimpresa allISPESL competente nel territorio,

1) le disposizioni per dare atfuazione a guanto previsto dall'articolo 102: ognl eventuadle proposta di medifica
del P.5.C. da parte dei datorl di lavoro delle imprese esecutiice dellavori o da parte dei rispettivi rappresentati
dei lavorator per la sicurezza [RLS} dovrd essere comunicata immedictamente al coordinatore della sicurezza
n faseesecutiva in moedo da consentdirgll I'eventuale rapido aggiomamento del P.S.C..

g) disposizioni per dare attuazione o guanto previsto dall'art.22, comma [0 lettera c): periodicamente saranno
organizzate rivnioni con i datori di lavori dellimprese esecutrice dei lavori per definire una corretta
cooperazione ecoordinamento delle attivitdl previste nonché la loro reciproca nformazione.

h} le eventuali modalitd di accesso det mezzi di fornitura dei materiali:

I'accesso det mezzi di fornitura del materiali avverrd ad orari prestabiliti

i) la dislocazione degli impianti di cantiere: gli impianti saranno posizionati dall'impresa esecutrice dei lavori in
un'area chiaramente visibile ed individuabile, T cui accesso sard consentito sole agli addethi al lavori.

N la dislocazione delle zone di carico e scaricote zone saranno individuate dallimpresa esecutiice dei lavori

in un'area chiaramente visibile ed individuabile, il cui accesso sard consentito solo agli addetti al lavori.

m) le zone di deposito attrezzature e di stoccaggio materiall e dei rifiuti: \e zone saranno individuate
dallimpresa esecutrice dei lavor in un'area chiaramente visibile ed individuabile, il cui accesso sard consentito
solo agli addetfi lavori.
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LAVORAZIONI E LORO INTERFERENZE
Individvazione, anallsi e valutazione del rischi
(punto 2.1.2, lettera ¢, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scefte progeftuall ed organlzzative, procedure, misure preventive e protettive
{punto 2.1.2, Isftera d, punto 3, Allegato XV del D,Lgs, 81/2008)

[Alleslimento di cantlere temporaneo su stradd
Alfestimento df un cantiere lemporanes lungo unc siroda carabile senza interruzione del servizio,

N,B. Vista la particolaritds di questa lavorazione, 'impresa dovrd esplicitcre nel POS le proprie

procedure complementaii e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC, (punto 2,1,3, Allegato XV del
D.Lgs. 81/2008)

Misure Preventive e Protettive specifiche della Lavorazione:

1} segnale; ® vietato ci pedoni
2] segnale: @ divieto di accesso alle persene non aulorizzate
3) segnale; A pericolo genernco
ake
4) segnale: I calzature disicurezza obbligatorie

5} segnale: @ guanti di protezione obbligaloria;

Macchine utllizzate; 1) Dumper,
Lavorator] impegnati:
1) Addetto alf'allestimento di cantiere temporaneo su stroda;
Addetto dll'cllestimento di un cantiere temporaneo lungo una strada camabile senza interuzione del servizio.
Misure Preventive e Proteltive generall, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivocapltolo;
a) DPl; addetto dll'dllestimento di canliere temporanec su strada;

prescrizioni organizzative:

Devono essere forniti al lavorafore adeguati sistemi di protezione individuale;casco; guanti; occhiali a
tenuta; mascherina antipolvere; indumenti ad oita visibiitd; calzature di sicurezza con suola imperforabile.
Rischio cui & esposto il lavoratore: a} Investimento, ribalfamento; b) Rumore per "Operaio polivalente”;
Attrezzi ulilizzati dal laveratore; a) Ahrezzi manuall; b) Scala semplice; ¢} Sega circolare; d) smerigliatrice
angolare{flessibile); e) Trapano elettico;

Rischi generati dall'use degl attrezz:

Punture, tagh, abrasioni; Urt, colpi, impattl, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuacle dei
carichi; elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni,

I[aglio di asfalte di carreggiata stradale [que)l
Taglio dellasfalte della careggiala siradale eseguite con fausifio di olirezzi meccanidl, ta tose lavorativa averd limitatamente la
zona Interessata of lavor ed evitando linferuzione ove possibile del servizio delia sfrada slessa.

N,B. Vista la particolaritd di questa lavorazione, limpresa dovrd esplicitare nel PCS le proprie procedure
complementarn e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC, [punto 2,1,3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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1) segnale: A pericole di inciompo

2] segnale vietato ai pedoni

2) segnaie: @ divieto di accesso alle persone nen autorizzate

protezione obbligatoria per gli occhi

3) segnaie:

4} segnate: casco di protezione obbligatorio
5) segnale: . protezione obbligatoria deil'udiic
4} segnale: ¥ calzature di sicurezza obbligatorie

7] segnale: @ guanti di protezioche obbligator

A®

i
B AL O Sy
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8} segnale: “res rona con livello sonoro elevato < a %0 db

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2] Bscavatore,

Lavoratort impegnati:

1} Addetto al taglio di asfalto di carreggiata stradale;

Addette al taglio dsll'asfalto della carreggiata stradale eseguito con 'ausilio di alfrezzi meccanici.
Misure Preventive e Proleftive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successive capitolo:
a) DPI; addetto o taglio di asfalto di carreggiata stradale;

Prescrizioni craanizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati sistemi di protezione individuale;casco; guanti; occhiali a tenufa;
mascherina antipolvere; indumenti ad alta visibilités; calzature di sicurezza con suola imperforabile e puniale di
accigio, ortoprotettori,

Rischi o cui & espasto il Javoratore:

a} Invesfimento, ribaltamento;

b} Rumore per "Addeho tagliasfalto a disco";

c} Vibrazioni per "Addetto tagliasfalto a disco”;

Altrezz utllizzali dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;
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b} Tagliasfalio a disco;

Rischi generati dall'use degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Uffi, colpi, impatti, compressioni; Incendi, esplosioni; Investimento, ribaltamento;
Imitazioni cutanee, reazioni allergiche; Scivolamenti, cadute a livelio; Usticoni,

|Asportazione dl strato di usura e collegamento ffasel]
Asporiazione dello strato d'usura e collegamento medianie mezzi meccanici ed aflontanamento dei materiol di rsulta,

N,B. Vista ka particolaritd di questa lavorazione, limpresa dovrds esplicitare nel POS le proprie procedure
complementari e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC, {punto 2,1,3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Macchine utilizzate:

1] Scarificatrice;

2) Autocarro,

Lavoratorl Impegnat!:

1} Addetto allaspoftazione di strato di usura e collegamento mediante mezzl meccanici ed dllontfanamento
det materiali di risulia,

Misure Preventive e Protettive generall, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo capitolo;

a} DPI: addetto alfasportazione di strate di usura e collegamento,

Prescrizioni organizzafive:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati sistemi di protezione individuaie;casco; guanti; occhiali a fenuta;
mascherina per la protezione vie respiratorie; indumenti ad alta visibilita; calzature di sicurezza,indumenti
protetiivi,ortoprotetior,

Rischi g cul' & esposto || Igvoratore:

a) Investimento, ribaltamento;

k) Rumore per "Addetto tagliasfalto a disco™;

¢} Vibrazioni per "Addetto tagliastalto a disco’;

Attrezzi utilizzati dal laveratore:

a) Atirezzi monuali;

b) Compressore con motore endotermico;

<} Maftello demolitare pneumatico;

d) Tagliasfaito a disco;

Rischi generati dalluse degl attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni: Urti, colpi, impatti, compressioni; Inolcmone fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni;
[rritazioni cutanee, reazioni allergiche; Scoppio; Inclazione polveri, fibre; Movimentazione manuale dei carichi;
Scivelamenti, cadute d livello; Investimento, ribaltamento; Ustioni.

[Formazione di manto di usura e collegamento (fase)|

Farmazione di manto stradole in conslormerato bituminoso medlante esecuzicne di strato/i di collegamento a siraio di usurg, stest e
compattati con mezz meccanicl,

N,B. Vista la particolaritd dif questa lavorazione, limpresa dovid esplicitare nel POS le proprie procedure
compfememorile di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC, {punto 2,1,3, Allegato XV det D.Lgs. 81/2008)

Misure Preventive e Protettive specifiche della Lavorazione;

1) segndie; pericolo di inciampo

2} segnale; ® vietato ai pedoni

3) segnale; @ divieto di accesso alie persone non autorizzate
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4} segnale: sostanze nocive o iritanti

S} segnale: casco di proteziona obbligatario

4) segnale: protezione obbligatoria dell'udito

7} segnale: " calzature di sicurezza obbligaterie

B] segnale: ' guanti di protezione obbligatori

9) segnale: pericolo generico
Macchine villizzate:
1} Rullo compressore;
2] Finitrice.
Lavoratori Impegnati;
1) Addetto dlic formazione di manto di usura e collegamento;
Addetto alla formazione di manto stradale in conglomerato bituminoso mediante esecuzione di strato/i di
collegamento e strato di usura stesi e compattall con mezz meccaonici,
Misure Preventive e Profettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto clia formazione di manto di usura e collegamento;

Prescrizionl organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati sistemi di protezione individuale;casco; guanti; occhiali;

mascherina per la protezione vie respiratorie; indumenti ad alta visibilitds; calzature di sicurezza.indumenti
protettivi,ortoprotettor.

Rischi o cui & esposto i lavoratore:

a) Investimento ribaltamento; b) Ustioni; ¢} Rumore per "Operaio comune polivalente”;

Attrezzi utilizzati dai layoratore:

a) Attrezz manuali;

Rischi generati dall'uso degh attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Ui, colpi, impatti, compressioni

Redalizzazione di segnaletica orizzontale (fase)

Formazione di manio siradale in conslomeralo biluminoso medionte esecuzione di strato/i di collegamento ¢ strato di usura, stesie
compabali con mezz meccanici,

N,B. Vista la particolarita di questa lkavorazione, limpresa dovrd esplicitare nel POS le proprie procedure
complementart e di dettaglio a quelle indicate nel presente PSC, [punto 2,1,3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Misure Preventive e Protellive speciliche della Lavorazione:
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1} segnale: divieto di accesso dlle persone non autorizzate

2) segnale: sostanze nocive o initanti
. .. \“ > g i

3) segnale: protezione chbligatoria per gli occhi

4) segnale: profezione obbligateria delle vie respiratorie

3} segnale: casco di protezione obbligatorio

4] segnale: protezione cbhbligatoria deli'udito

7} segnale: calzature di sicurezza obbligatorie

8) segnale: @ guanti di protezione obbligatori

pericolo generico

9) segnale:

Macchine ulflizzate:
1) Autocarro;
Lavorator impegnati:
1) Addetto dlla reclizzazione di segnaletica orizoniale;
Misure Preventive e Protetfive generali, aggiuntive a guelle specifiche riportate nel successivocapitolo:
¢} DPI: addetto verniciatrice segnaietica sfradale;

Prescrizioni orqanizzative;
Devono essere forniti al lavoratore adeguati sistemi di protezione individuaie;casco; guanti; occhiali;
mascherina per la protezione vie respiratorie; indumenti ad alta visibilita; calzature di sicurezza,indumenti
protetivi,ortoprotettori.
Rischi a cui ¢ esposto il lavorgtore;
a) Investimento,iiballamentc;
b) Rumore per "Addetto verniciatice segnaletica stradale”;
Punture, tagli, abrasioni; Urtl, colpi, impatti, compressioni; Elettrocuzione; Scoppio; Getti, schizz; Inalazione fumi,
gas, vapoti; iritozionl cutanee, regzioni dllergiche; Nebbie,
Attrezzi utilizzati dal laverotore:
a) Attrezzi manual;
b) Compressoreelettrico;
¢} Pistolat per verniciatura a spruzzo.
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Rischi generati daill'uso degali attrezz:
Punture, tagh, abrasioni; Urti, colpl, inmpatti, compressioni; Elettrocuzione; Scoppie; Getti, schizzi; Inalazione fumni,
gas, vapori; Iritazioni cutanee, reazioni allergiche; Nebbie,

Ismobilizzo cantiere]
Smobiiizzo del cantiere realizzato atiraverso lo smantagglo delle postazioni di lavoro fisse, dl tuttl gli implanti di cantiare® delle opers provvislonali s di
protezione, della recinzione posia In opera allinsediamento del cantierg stesso ed il caricamento di tutte le attrezzalure, macchine e materiali
evenlualmente presanti, su autocarr per I'allontanamentc.

N,B. Vista la particolaritd di questa lavorazione, l'impresa dovrd esplicitare nel POS le proprie
procedure complementart e di dettaglic a guelle indicate nel presente PSC, {punto 2,1.3, Allegato XV del
D.Lgs. 81/2008)

Macchine ulilizzate;

1] Avtocarro,;

2) Autogru;

3] Carrello elevatore,

Lavoratori impegnati;
1) Addetto dlle smobilizze del cantflere;
Addelto allo smobilizzo del cantiere redlizzato attraverso 1o smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutli
gl impianti dicantiere, delle opere provvisiondli e di protezione delia recinzione posta in opera allinsediamento
del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le alfrezzatvre, macchine e materiali eventuaimente presenti, su
avtocar per I'allontanamento
Misure Preventive e Protettive generall, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivocapiiolo:

a) DPI; addetto alio smobilizze del canfiere;

prescrizioni organizative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati sistemi di protezione individuale;casco; guanti; occhiali di
sicurezza ; calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile.
Rischia cui & esposto il lavoratore:;

a) Caduta materiali dall'alto o a livello;

b} Rumore per "Operaio polivalente™

Aftrazzi Utilizzat! dal lavoratore:

a) Andatoie e passerslle;

b} argano a bandiera;

¢) attrezzi manuali;

d} ponte su cavalletti;

&) ponteggio mobile ¢ frabattello;

f ) scala doppia e semplice;

g ) trapanao elattrico

Rischi generati dalluse degli attrezzi:

Caduta dallolfo; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Eletfrocuzione; Punture, tagli, abrasiont; Urll, colpi, impait,
compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manucle dei carichi; Cesciamenti, sinfolameniti;
Inalazione pofver, fibre; Uskioni.
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RISCHI INDIVIDUATE NELLE LAVORAIZIONI E RELATIVE MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco deirischi:

1} Caduta di materidgle daill'alto o a livello;

2} Investimento, ribaltamento;

3} Movimentazione manudle dei carichi;

4) Rumare per "Addetio tagliasfatto o disco”;

S} Rumore per "Addetto verniciatice segnaletica stradale”;
6} Rumore per "idrauvlico™

7) Rumore per "Operdio comune polivalente (demolizioni)";
B) Rumore per "Operaio comune polivalente”;

%) Rumore per "Operaio comune polivalente”;

10) Rumore per "Operdio comune polivalente”;

11} Rumore per "Operaio polivalente”,

12} Rumore per "Operaio polivalente”;

13) Scivolamenti, cadute a livello;

L4) Ustioni;

15} Vibrazioni per "Addetto taglicsfalto a disco™;

16} Vibrazioni per "Operdio comune polivalente (demolizioni)”.

RISCHIO: "Caduta di materigle dall'alto o g livello”

Descrizione del Rischio:

Lesionl causate dallinvestimenio di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di frasporto di materiali o per
caduta degli stessi da opere provvisionall, o a livello, a seguitc di demalizioni mediante esplosivo o a spinfa da
parie di materiali franfumati proiettati a distanza

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Smobilizzo delt cantiere
Prescrizioni Csecutive:
Addetti allimbracatura; verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire I'nizio della manovra di sollevamento
devono verificare che il carico sia state imbracate correttamente,
Addeftl all'imbracatura: ménovre di solevamento detl carico. Durante il sollevamente del carico, gli addetfi
devonoaccompagnarlo fuor dalla zona di interferenza con attrezzafiJre, ostacoli o materiali eventualimente
presenti, solo pero stretto necessario.
Adtilettl al'imbracatura: alentanamento. Gl addetti allimbracatura ed aggancio del carico, det'ono
allonfanarsi dipid prestfo dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento,
Addetti allimbracalura: aftesa del carico, E'vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.
Addeftt alllmbracalura; conduzione del carico in airivo. E' consentito avvicinarsi al carice in arivo, per pilotaro
fuori dalla zona di interferenza con eventudli ostacoli presenti, solo quando questo & glunto quast ol suo plano
didestinazione,
Addetiti allimbracatura: sgancic del carico. Prima di sganciare il carico dallapparecchio di sollevamento,
bisognerd accertarsi preventivamente della stabllitd del carico stesso’
Addeth alfimbracature: rilascio del gancio, Dopo aver comandato ia manovra di richiamo del gancio da
parte dell'apparecchio di sollevamento, esso non va semplicemenie rilascialo, ma accompagnato fuor dalia
zona impegnata da atirezzatire o materiali, per evitare agganci accidentall’

RISCHIO: *ribaltamento”

Descririone del Rischio:

Lesioni causate dalf investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti al ribattamento delle stesse,
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE;

a) Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere termporaneo su strada;

Taglio di astalto di carreggiata stradale; Asportazione di strato di usura e collegamento;Formazione di manto

di usura e collegamento; Redlizzazione di seghaletica orizzontale.

Frescrizioni Esecutive :
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Indumenti da lavoro ad alta visibilita, per tuhi gli operator impegnati nei lavori stradali o che operano in zone
conforte flusso dimezzi d'operd,
b} Nelle lavorazioni; Asportazione di strato di usura e collegamento;
Prescrizioni Esecutive :
L'addetto a terra della scarificatice, dovra opportunamente segnalare I'area dilavero della macchina e
provvedere adeguatamente a deviare it traffico stradale.
¢} Nelle iavorazion!: Formazione di strate di usura e collegamento;
Prescrizioni Esecutive :
L'addeito a terra della scarificatrice, dovrd opportunamente segnalare ['area di lavoro della macchina e
provvedere adeguatamente a deviare il fraffico stradale,
RISCHIO: "Movimentczione manucie dei carichi”
Descrizione del Rischio:
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche
sfavorevoli, a seguito di operazioni di trasporto o sostegno di un carico.
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

Nelle lavorazioni: Posa di segnali stradali;

Prescriz ion | Organizzative .

Movimentazione manuale dei carlchi: misure generall. Il datore di lavoro adotta le misure crganizative
hecessarie o ricotre ai mezzl appropriati, in parlicolare allrezzafule meccaniche, per evitare la necessite di una
mavimentazione manuadle dei carichi do parte dei lavoratofi.

Movimentazlene manvale del carichl; adozione di metodi di lavoro. Qualora non sia possibile evitare la
movimentazione manuale del carichi ad opera dei lavoratar, 1| datore di flavore adotta le misure organizzative
necessarie, ricorre ai mezzi appiropriali o fornisce ai lavoratori stessi | mezzi adeguati, allo scopo diridure |l
rischio che comporid la movimentazione manuale di detti carichi. Nel caso In cul la necessitd di una
movimentazione manuale di un carico ad opera del lavoratore non pud essere evitata, il datore di lavoro:

d) organizza i posti di lavoro in modoe che detta movimentazione asslcurt condiziont di sicurezza e salute; b)
valuta, se possibile anche in fase di progettazione, le condizioni di sicurezza e di salutfe connesse at lavero in
questione; ¢} evita o riduce i rischi, parficolarmente di patologie dorse-lombart, adottando le misure
adeguate, tenendo conto in particolare del fattor individuali di rischio, delle caratterstiche delf ambiente di
lavoro e delle ssigenze che tale atfivita'comporta; d)sottopone i laveratorni alla sorveglianza sanitaria.
Movimentazione manuale dei carichi; elementl dl rifedmento, La movimentazione manuale di un carico pud
costituire un rischic di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti casi:
a) il carico & troppo pesante; b) & ingombranite o difficile da affemare; ¢) & In equilibrio instabile o i suo
contenuto rischia di spostarsl; d} & collocaio in und posizione tale per cui deve essere tenutc 0 maneggiato a
una certa distanza dal fronco o con una torsione o inclinazione dsl fronco; e) pud, a motive della struttura
esterna efo della consistenza,comportare lesioni per il lavoratore, in particofare in caso di urto. Lo sforzo fisico
pud presentare rischi di potolegie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso4dombari nei seguenti
casl: a) & eccessivo; b) pud essere sffettuato saltanto con un movimento di torsione del fronco; ¢} pud
compofiare un movimento brusco del carico; d} & compiuto col corpo in posizione instabile, Le caratteristiche
delfambiente dilavoro possone aumentare le possibilitér di rischio di patologie da sovraccarico
biomeccanico. in pafiicolare dorso-lombari nei seguenti casi: a) lo spazio libero, In particolare verticale, &
insufficiente per lo svolgimento dell'attivitd richiesta; b) if pavimento & ineguale. Quindi presenta rischi di
inciampo o & scivoloso Il poste o l'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione
manuate di carichi a un'altezza di sicurezzao in buona posizione; €) il pavimento o it piano di lavoro
presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli diversi; d) it pavimento o il punto di
appoggio sono instabili; e} la temperatura F'umiditd o la ventilazione sono inadeguate, L'attivitd pud
comportare un rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in parficolare dorso-lombari se comporta
una o pid delle sequenti esigenze: a) sforzi frsici che sellecitanc in particolare la colonna vertebrale, froppo
frequenti o froppo prolungati; b) pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti; ¢) distanze froppe grandi
di sallevamesanto, di abbassamento o di frasporte; d) un ritmo imposto da un processo cha non pud esserg
moduialo dal lavoratore’

Prescrizioni Esecutive;

Movimentazione manuale dei carichi: modalltd di stoccaggio. Le modalitd di stoccaggio del materiale
movimentaio devono essers fali do garantire la stabilitd al ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di
agentii atmosterici o azioni esterne meccaniche, Verificare [.a compafiezza del terreno prima di iniziare lo
stoccaggio.

Riferimenti Nermativi
D.Lgs. 7 caprile 2008 n.81. Aft. 168, D.Lgs. ? aprite 2008 n,81, Allegato 33,
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RISCHIO: Rumore per "Addetto tagliastalto o disco”

Descrizione del Rischic:

Analisi dei fivelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n, 184 de] C.P.T.
Terino [Costruzioni stradali in genere - Ripristini stradali).

Fascia di appaftenenza:

Sulla settimonao di maggiore esposizione & "Superiore o 85 dB{A}™: sull'atfivitd di tutto il cantlere & "Superiore a 85
cB{A)".

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Taglio di asfalto di careggiata stradale;
Sorveglianza sanitaria per | lavoratori. Havoratori la cul esposizione al rumore eccede § valori superiorni di azione
(Lex > 85 dB[A) sono softoposti alla sorvediianza sanitaria. La sorveglianza €' effeftuata dal medico
competenta, con adeguata molivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai
rappresentanti per la sicurezza di lavorator in funzione della valutazione del rschio. L'organe di vigilanza, con
provvedimento motivato, puo’ dispome contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli fomifi
dal medico competente.
Informazione e Formazione ;
Informazione e Formazione dei lavoratorl. | lavorator! esposti a valori uguali o superior ai valori inferiorn di czione
sono informati e formati in relazione i rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con parficolare riferimento:
a} alle misure adottate valte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b} allentita’ e al significato dei valori limite di esposizione e dei
valori di azione, nonche’ ai potenziali rischi associafi; ¢} ai risultati delle valutazionimisurazioni o calcoli dei liveli
di esposizione; d) alfutilita’per individuare e segnalare gii effetti negativi dellesposizione per la salute: e) alle
circostanze nelle guali | lavoratori hanno diritto a una sorveglionza sanitaria e allobiettivo della stessa; diritto a
una sorveglianza sanifada e all'obiettivo delia stessa; ) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo
lesposizione al rumore; g) aifuso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e
confroindicazions sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione, Al fine i eliminare i rischi dal rumare alla fonte o di ridurdi al minimao le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozicne di metedi di lavore che implicano una minore
esposizione al rumare; b) scelta di altrezzafure di lavore adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa Feventudiita di rendere disponibili ¢i lavoratori atlrezzafure di lavoro
conformi ol requisiti di cui dl titolo (I, 1l cui obiettivo o effetto & di limitare 'esposizione al rumore; €)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazicne sull'use
coftetto delle attrezzalure di lavore in modo da ridure of minimo 'esposizione of rumore; €) adozione di misure
fecniche per it contenimento del rumore trasmesso per via aered, quall schermature, involucri o rivestimenti
redlizal con materiali-fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per it contenimente del rumore
strutturale, quali slstemi di smorzamento o di lsolamento; ) opportuni programmi di manutenzione delle
affrezzatuie e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e del sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del laveoro attraverso la imitazione e della durata e dellintensitd
dell'esposizione e l'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di ripeso.
Locall di flpose. Nel caso in cui, data la natura dell'attivité” il iavoratore benefici dell'ufilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore dilavoro, I rumore in questi locali eridotto a un livello compatibile con il loro
scope e le loro condizion i di utilizzo.
Programma di misure fecniche e organizzative. Elaborazione ed applicozione di bn programma di misure
fecniche e organizzative valte a ridurre |'esposizione al rumore, considerando In particolare le misure di
prevenzione e protezione sopra elencate.,
Segnalazione ¢ delimitazione zone ad elevata rumorositds, | luoghi di lavore dove iavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valori superior di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono incltre
delimitate e l'accesso dile stesse & limitato, ove cid sia tecnicamente possibile e giustificato dol rischio di
esposizicne,
Dispositivi di protezione individua le :
Uso del Disposliivl di protezione individuale. Durante le seguenti altiviid e con le rispettive indicazioni in merito
dlla protezione delludito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell'udito:
1) tJtilizzo tagliasfalto a disco {8620), protezione delfudito Obbligatoria, DPI dell'udito Generico [cuffie o insefii)
{valore di alienuazione 20 dB(A).Si prevede per | lavoratori adeguato addestramento sull'uso dei dispasitivi
delfudite (art. 77 coltma 5 del D.Lgs. Yaprile 2008 n.8l).
RISCHIO: Bumore per "Addetto vemiciatrice segnaletica stradale”
Descrizione del Rischio:
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Andlisi dei fivelli di esposizione al rumore conriferimento clla Scheda di Gruppo Omogeneo n.29% del C.P.I1.
Torino [Yemiciatura industricle - Segnaletica stradale).
Fascia di appafenenza: Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB{A)"; sull'attivitdr di tuito il
cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETHVE:
a} Nelle lavorazioni: Redlizzazione di segnaletica orizzontale;
Sorveglianza Sanitaria ;
Sorveglianza sanitaria per i lavoratort. Havoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superior di azione
{Lex > 85 dB{A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitoria, La sorveglionza e effettuata dal medico
competente, con adeguata maotivazicne riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota
rappresentantt per la sicurezza di lavoratori in funzione dellg valutazione del rischic, L'organo di vigilanza, con
prowedimento motivato, puo’ dispore contenuti e periodicita’ delia sorveglianza diversi rispetto a quelli fomiti
dal medico competente.,
In formazicne e Formazione :
Informazione e Formazione del lavoratori, | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informatt @ formati in relazione i rischi provenienti dallesposizione al rumore, con particolare riferimento:
a)alle misure adottate volte a eliminare o ridure al minime # rischie derivante dal rumore, incluse le circostanze
in cui si applicano dette misure: b) allentita’ e di significato dei valori limite di esposizione e dei vaolori di azione,
nonche' al potenziall rischi associati; c) ai risuliati delle valutazioni,misurazioni o calcol dei livelli di esposizione;
d) all'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) dlle circostanze nelle
quali i lavoraior hanno diftto a una sorveglianza sanitaric e all'obietlivo clella stessa; e) alte circostanze nelle
quali 1 lavoratori hanno dirtto a una son'eglianza sanitaria e all'obiettivo delia stessa; 1) alle procedure di lavoro
sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; g) all'uso conetto dei disposifivi di protezione individuale e
dlle relative indicazioni e controindicazione sanitarie alfuse.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e protezione, Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli al minima le
misure di prevenziong e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavore che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelia di altrezzalure di lavoro adeguate, tenuto conto del lavore da svelgere, che
emettano il minor rumore possiblle, inclusa 'eventualitd di rendere disponibill ai lavorator atflezzatire di lavoro
conformi ¢i requisiti di cui ol titolo 1il, il cui obiettivo o effetto & di limitare 'esposizione af rumore; c)
progettazione della strutivra dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
conetto delle affrezzalure di lavoro in modo da ridure al minimo l'esposizione al rumore; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aereq, guali schermature, involucri o rivestimenti
realizzati con materiall fonoassorbenti &/o adozione di misure lecniche per il contenimento del rumore
strutturate, quali sistemi di smorzamenteo o di isclamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
alfrezzatnre e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistermi sul posto di lavoro, g) riduzione del rumore
mediante una miglicre organizzazione del lavoro athraverso la limitazione e della durata e dellintensitd
dellesposizione e {'adozione di oror di lavoro appropriati, con suflcienti periodi di riposo.
Locall di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitd, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro. il rumore in questi tocali ' ridotto a un livellc compaiibile con il loro
scopo e le lore condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzriive. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure
tecniche e organizative volte a ridurre l'esposizione al rumare, considerando in particolare le misure di
prevenzione e protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita, | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumole dl di sopra dei valori superiori di azione sono indicatli da appositt segnall. Dette aree sono inoltre
delimitate elaccesso alle stesse & limitato, ove ¢id sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di
asposizione.
Dispositivi di profezione individuale ;
Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivité e con le rispettive indicazioni in rmerito
dlla protezione dell'udito i lavoratori sono forniti di specifici DP1 del'vdito:
1} Utitizzo macchina per vemiciatura (8668), protezione delludito Obbligatoria, DPI deliudito Generico (culfie o
inserti) [valore di attenuazione 12 dB(A}).
Si prevede per i lavorator adeguato addestramento suli'uso dei dispositivi delfudito (arl 77 comma 5 del D.Lgs.
Qaprile 2008 n.81).
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RISCRIO: Rumore per "Operaio comune polivalente {demaolizioni}”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di espaesizione al rumore con riferimento alia Scheda di Gruppo Omogeneo n, 196 del C.P.T.
Torino (Costruzioni stradali in genere - Ripristini stradali).

Fascia di appartenenza;

Sulla settimana di maggicre esposizione & "superiore a 85 dB{A)"; sull'aftivitdl di tutto il cantiere & "Superiore a 85

dB{A}".

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Asportazione di strato di usura e collegamento;
Sorveglianza sanitaria per i lavoratord, | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valeri superiorn di azione
(Lex > 85 dB(A} sono solfoposti alla sorveglianzasanitara. La sorveglianza e'effettuata dal medico competente,
con adaguata mefivazione riportala net documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentant: per
la sicurezza di lavorator in funzione della valutazione del rischio, L'organo di vigilanza, con provvedimento
molivato, puo’ disporre contenuti @ periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico
competente.
Informazione e Formazione :
Informazione e Formazione dei lavoratorl. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati & formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento:
a) alle misure adoltate volte a eliminare o ridurre al minime il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze In cul st applicanc dette misure; b} allentita’ e al significato del valor imite di esposizione e dei
valori di czione, nonche' ai potenziali rischi associatl; ¢) di risultatl delle valutaziont ,misurazioni o calcoli det livelli
di esposizione; d) allutilita' per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e) alle
circostanze nelle qudli I lavorator hamo diritto a una soreglianza sanitaria e all'obletfive della stessa; f) dlle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; g} alluso corretto dei dispositivi di
protezioneg individuale e dlle relafive indicazioni @ confroindicazione sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:
Misure di prevenzione e prolezione. Al fine di eliminare i rischi dal nrmore alla fonte o di ridurli al minimo e
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metadi di lavoro che implicane una minore
asposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavore adeguate, tenuto conto del lavore da svolgere, che
emettano i minar rumore possibile, inclusa Feventudlita di rendere disponibili i laveratori attrezzalre di lavoro
conformi ai requisiti di cui ¢ titolo [, i cui obiettivo ¢ effetio & di limitare l'esposizione al rumore; ¢)
progetiazione della skruttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informozione e formazione sulf'uso
correlto delle dltrezzafure di lavaoro in modao da ridurre al minimo 'esposizione cl rumore; e) adozione di misure
fecniche per il contenimento del rumoere trasmesso per via aere quali schermature, involucr o rivestimenti
realizzati con materidli fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
stutturale, quali sistemi di smorzamento ¢ di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
ditrezzattte e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoroe; g) riduzione del rumore
mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dellintensitd
dell'esposizione e 1'adozione di orari di lavero appropriati, con suflicienti periodi di riposo.
Locali di ripeso. Nel caso in cui, data la natura delf'attivitd, il lavoratore benefici dell'utiizzo di locali diriposo
messaa disposizione dal datore di lavoro, il rumoere in questi focali eridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e le loro condizion 1 di ultilizzo.,
Programma di misure fecniche e organizzative. Elaborazione ed applicozione di un programma di misure
tecniche e organizzalive volte a riduire 'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di
prevenzione ¢ protezions sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorositd. | luoghi di lavoro dove i lavorater sono espost! ad un
rumore at di sopra dei valori superiori di azione sono indicall da apposit! segnali. Dette aree sono inollre
delimitate e 'accesso alle stesse & limitato, ove cid sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di
esposizione,
Dispositivi di protezione individua le :
Uso dei Dispositivi di protezione Individuale. Durante le seguenti attivitd e con le rispettive mdmoztoni in metito
dlla protezione delfudito i lavoratort sono forniti di specifici DPI delludito:
1} Utilizzo aflrezzi manudli {in presenza di escavatore) {A123), protezione delludito Obbligatorid4 DPI dell'udito
Generico (cuffie o inserti} {r.alore di attenuazione 12 dB{A}).
2) Utlizzo tagliasfaito a disco (8618), protezione dell'uditc Obbligatoria, DPI del'udito Generico [cuffie ¢ inserti)
{(valore di attenuazione 20 dB(A}}.
3) Stesura manto [con atfrezzi manuali} (4124 - AI25), protezione delfudito Obbligatoria, DPI delfuditc Generico
(cuffie o Inserti} {ralore di attenuazione 12 dB(A)}.

Regolo Sicurazza - Microsoftware srl - Ancona




Si prevede per i lavoratorl adeguato addestramento sulfuso dei dispositivi dell'udito [aft. 77 comma 5 del D.Lgs.

9 aprile 2008 n.8l},

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune polivalenie”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppe On.rogeneo n. 148 del C.P.T.
Torine {Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni), r
Fascia di appartenenzo:

Sulla settimana di maggicre esposizione & "Uguale a 85 dB{A)"; sullattivita di tutto it cantiere & "Uguale a 85
dB{A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE;

a) Nelle lavorazioni: Formazione di manto di usura e collegamento;

Sorveglionza Sanitaria :

Sorveglianza sanltaria per i lavoratorl, La sorveglianza sanitaria €' estesa di lavoratort esposti a fivelli superiori o
valori inferiori di azione {Lex > 80 dB(A)} e minori o vguali ai valori superiori di azione {Lex <: 85 dB[A}}, su loro
richiesta e qualora il medico competente ne conferma l'opportunitd,

Informazione e Formazione :

Informnzione e Formazione dei lavoratori. | lavoratorn esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in refazione ai rischi provenient! dall'esposizione al rumore, con particolare rifeimento:

a) dlle misure adotiate volte a eliminare o ridume al minime il rischic derivante dal rumere, incluse le

circostanze in cui si applicano dette misure; b} al'entita’ e al significato dei valori Emite di esposizione e del

valorni di aziche, nonche’ ai potenziali rischi associati; ¢} ol risuttat delle valutazioni \misurazioni o calcoli dei livelli

di esposizionel d) ali'vlilita’ per individuare e segnalare gl effetti negativi dell'esposizione per la salule; e) alle
circostanze nelle qudii t lavoratori hanno dirtto a una sorvedlianza sanitaria e dll'obiettivo della stessa;

f) alle procedure di lakvoro sicure per ridurre al minimo 'esposizione af rumore; g) all'usc corretto dei dispositivi

di protezione individuale & alle relative indicaziont & contreindicazione sanitarie all'uso,

Misure tecniche e oroonizative; i
Misure di prevenzione e protezione, Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla tonte o di ridudi ol minimo le

misure di prevenzione & profezione riguardano: a) adozione di metodi di lavorn che Implicano una mincre
esposizions al rumore; b) scelfa di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conte del lavoro da svelgere, che
emettano I minor rumore possiblle, Inclusa leventualitdl di rendere disponibili ai lavoratori attrezzairre di lavoro
contormi ai requisiti di cui al titolo Hl, 1 cui obiettivo o effetto & di limitare 'esposizione al rumors; ¢)

progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro: d} adeguata informazione e formazione sulfuso
conretto delle altrezzature di lavoro in modo da ddurre al minimo Pesposizione of rumore; e} adorione di misure 1
tecniche per il contenimento del rumore frasmesse per via aereq, gudli schermature, involucri o rivestimenti
redlizzati con matetricli fonoassorbenti elo adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, qudli sistemi di smorzaomento o diisclomento; f) opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoroe, del luege di lavoro & dei sistem sul pasto di lavore; g} riduzione del rumore
mediante una miglicre crganizzazione del lavoro attraverso la fimitazione e della durata e dellintensita
dell'esposizione e l'adozione di orari di lavore appropriati, con sufficienti periodi diriposo.

Locail diriposo. Nel caso in cui, data la natura delfaitivitd” il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali ' ridotto a un livello compatibile con it loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo,

Programma di misure tecnlche e organizzative, Elaborazicne ed applicazione di un programma di misure
tecniche e organizzalive volte aridurre 'esposizione al rumare, considerando in particclare le misure di
prevenzione e protezione sopra elencate.,

Dispositlvi di protezione individuale : Uso dei Dispositivi di protezione individuale, Durante le seguenti attivitde .
con le rispettive indicazioni in merito alla protezione delludito i laveratori sono forniti di specifici DP1 dell'udito:

1) Confezione malta (B141}, protezione dell'udito Obbligatoria, DPI delludito Generico {cuffie o inserli} {valore

di attenuazione 1 0 dB(A}),

2) Stesura manto (con attrezzi manuali) [All), protezione dell'udito Obbligatorid DPI dell'udito Generico (cuffie

o Inserti) [valore di attenuazione 10 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull'use dei dispositivi delfudito {art. 77 comma 5 del D.Lgs.

9 aprile 2008 n.8 1}. ‘
RISCHIO: Rumore per "Cperdic polivalenie”

Descrizione del Rischio:

Andailist del livelli di esposizione al rumore con riferimento dlla Scheda di Gruppe Omogeneo n. 49, 1 del C.P.T,
Torino {Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:
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Sulia settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB{A)"; sull'altivita di tutto il cantiere &
"Compresa tro 80 e B5dB({A)".

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE:
a} Nelle lavorazioni: Allestimento di cantiere temporaneo su strada; Smokilizzo del cantiere;
Sorveglianza Sanitaria :
Sorveglionzea sanitarla per [ lavoraforl. La sorveglianzasanitaria e'estesa ai lavoratori esposti a livelli superion ol
vdleri inferiori di azione {Lex > 80 dB{A}} & minori o ugudli ai valor superior di azione {Lex <: 85 dB[A)}. su loro
richiesta e qualora il medico competente ne conferma l'opportunitds,
informazione e Formazione:
Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superior ai valor inferiori di azione
song informati e formati in relazione i rischi provenienti dall'esposiziong al rumare, con particolare riferimento;
ajalle misure adotfate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze
in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato dei valor! limite di esposizione e dei valkari di azlone,
nonche'al potenziali rischi associafti; ¢} ai risultati delle valutazioni ,misurczioni o caolcoli dei livelli di esposizione;
d) al'utifa'per Individuare e segnalare dli effetti negativi dellesposizione per [a salute; e] alle circostanze nelle
gualii lavoratori hanno diritto a una sorveglionza sanitaria e alloblettivo della stessa; f} alle procedure di lavoro
sicure per ridune al minimo I'esposizione al rumore; g) alluso coffetto dei dispositivi di protezione individuale e
alle relative indicozioni e controindicazione sanitarie alfuso.
Misure tecniche e craanizzative:;
Misure di prevenzione e protezione, Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurdi al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a} adozione di metodi di tavore che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelfa di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto contfo del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumore possibile, inclusa F'eventualitd di rendere disponibili af lavoratori atflezzatule di favoro
conformi ai requisiti di cui ol fitolo ML, il cui obiettit,o o effetto & di limitare esposizione ol rumore; ¢}
progetiazione della struttura dei luoghl & dei posti di lavoroe; d) adeguata informazions e formazione sull'uso
corretto d.elte altrezzafure di lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione al rumore; e) adozione di misure
tecniche per il contenimento del rumore tfrasmesso
per via gereq, guall schermature, Involucr o rivestimenti realizzatl con materiali fonoassorbenti efo adozione di
misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, qudii sistemi di smorzomento o di isolamento; f)
opporduni programmi di manutenzione delle atirezzalire e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e del sistemi
sul posto di
lavore; g} riduzione del rumaere mediante una migliore organizzazione del lavoro atfraverso la limitazione e
della durata e dellintensitd delf'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufticientt periodi di
riposo,
Locall dirlposo. Nel caso in cui, data la natura dellativitdy, it lavoratore benefici dell'utilizzo dilocali diriposo
messa o disposizione dal datore dilavorg, il rumore in questi locdli e' ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche € organizzative, Elaborazione ed applicazione di un programma di misure
tecniche e organizzative volte a ridurre 'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di
prevenzione ¢ proterzione sopra elencate,
Dispositivi di protezione Individuale ;
Uso dei Dispositivi di protezione individuale, Durante le seguenti alfivita e con le rispetfive indicazioni in meritc
ali protezione delfudito i lavorator sono fomiti di specifici DP dell'udito:
1} Pesa manufatil {semamenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti} (A33), protezione dell'udito Facoltativa, DPI
deltudilo Generico [cuffie o nserti) [valore di attenuazione 12 dB{A)).
Si prevede per i lavorator adeguato addestramento sulluso dei dispesitivi delludito {arf. 77 comma 5 del D.Lgs.
¢ aprile 2008 n.8l).
RISCHIO: "Ustioni"
Descrizione del Rischio;
Ustioni conseguenti al contatto con materiall ad elevata temperatura nel laveri a caldo o per confatio con
argani di macchina o per contatto con particelle di metalio incandescente o motor, o sostanze chimiche
aggressive,

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni; Formazione di manfo di usura e collegamento;
Prescriziont Esecutive:
L'addetto a terra della finitice dovrd tenersi a distanza di sicurezza dai bruciator
RISCHIO: Vibrazioni per "Addetio tagliasfalio a disco"
Descrizione del Rischio:

Regolo Slourezza - Microsoftware sif - Ancona




Analisi delle attivitd e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 184 del
C.P'T. Torine (Costruzioni skradaliin genere - Ripristini stradali}: o) ulilizzo tagliasfalo a disco per 600lo.
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio [HAV): "Compreso {ra2.5 e 5,0 m./s2" Corpo Interc (WBV): "Non presente”,

MISURE FREVENTIVE E PROTETHVE:
a} Nelle lavorazieoni: Taglio di osfalte di careggiata stradale;
Sorveglianza Sanitaric,
Sorveglianza sanitaria per | lavoratorl, | lavoratori esposti a tivelli di vibrazioni superion of valor d'azione sono
sottoposti alla son'eglian za sanitaria, La son'eglianza viene efiettuaia periodicamente, di norma una volta
I'anno ¢ con periodiclia’ diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel
documento di valutazione dei fischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezzadei lavoratori in funzicne della
valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimentc motivato, pud disporre contenuti e
periodicita della sorveglianza diversi rispetto a guelli forniti dal medico competente’
Informcizicne e Formazione:
Informazione e tormazione dei lavoratorl, Nelle attivita' che compoftano una esposizione o rischi derivanti da
vibrazioni, il clatore di lavoro provvede a che i lavoratori ricetano informazioni & una fotmazione adeguata
con particolare riguardo a: a) aile misure adottaie volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) allentita’ e al significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche’ ai potenziali rischi associal; ¢} ai risultati delle valutazioni ,misurazioni
o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'ufilitd per individuare e segnalare gl effetti negativi dell'esposizione per
la salute; e) alle circoitanze nelle quali i lavoratori hanno dirifto a una sorveglionza sanitaria e all'obiettivo delia
stessa: f) alle procedure di lavoro sicure per ridure al minimo ['esposizione alle vibrazioni; g) all'uso coretto dei
dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazlone e addestramento uso DPL Il datore di lavore assicura una formarzione adeguata e organiza- se
neceassario, uno specifico addestramento circa l'uso corretto e l'utilizzo pratico dei DPI,
Formazione specifica uso macchina/atirezzo. || datore di lavere, quando sono superati T valori d'azione,
assicura una formazione ddeguata e crganizza uno specifico addestramento circa I'uso conetto e sicuro delle
macchine efoattrezzature di lavoro, in modoe da ridurre al minime la loro esposizione a vibrazionl meccaniche,
Misure tecniche e organizative
Misure generall. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valor limite di esposizione, F' obbligo del datore di lavoero verificare che, su periodi brevi, per le
vilbrazioni frasmesse al sistema mano-braccio 1 valore di esposizione sia inferiore a 20 mis2 e per le vibrazioni
frasmesse al cotpo intero il valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s2,
Acquisto di nuove altrezzature ¢ macchine condotte o mane. ll datore di lavoro privilegia, ollatto
dell'acquisto di nuove attrezzaiure 0 macchine condotte a mano, guelle che espongone a minori livelli di
vibrazionl. Inderogabile per A(8) > 5 m/s'¢.
Adozlone di metod! di lavero, Il datere di lavore adotta i cicli di laveoro che consentane di allemare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposio a vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomict che consentano di ridurre
al minimo la forza di prensione o spinta da applicare all'utensite,
Manutenzione altrezzl o macchine condotte a mano. Il datore di lavore adotia un programmca di
manutenzione regolare e periodico degli atirezzi o macchine condotte o mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotie a mano. | lavoratori devono applicare le modailitd corrette di
prensione e di impugnatura delle attrezzature o macchine condotte g mano in conformités alla formazions
ricevula,
Procedure di lavero e esercizl alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e
durante ilturno di lavoro ed effettuare esercizi e massaggi alle mani duranie le pause di lavero in conformitd
alia formazione ricevuta.
Disposifivi di protezione individuale :
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidita, i datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti
alle vibrazioni, indument! per la protfezione dal freddo & dalfumiditd.
Farnitura di DPI (guanti antivibranti). | datore di lavoro fornisce, ai lavoratori ssposti alle vibrazioni, guanti che
attenuano ia vibrazione trasmessa at sistema mano-braccio.
Fornitura di DPI {(maniglie antivibranti). || datore di lavoro fomisce, di lavoratort esposti alls vibrazioni, moniglie
che attenuano 1a vibrazions trasmessa al sisterma mano-braccio.
RISCHIO: Vibrazioni per "Operdio comune polivalente {demctlizioni)”
Descrizione del Rischio:
Analisi delle attivitd e dei termpi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 1946 del
C.PT. Torino (Costruzioni stradali in genere - Ripristini stradali):
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a)Utllizzo tagliasfalfo a disco per 20A; b)utilizzo tagliasialle a martello per 2%;
c) Utilizzo martello demolitore pneumatico per 1%.
Foscia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra2,5 e 5,0 m/s2"; Corpo Intero {WBV): "Non presente”.

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Asportazione di sfrato di usura e collegamento:;
Sorveglianza Sanitaria :
Sorveglianza sanitaria per | lavorator, | lavoratori esposti a livelli di vibrozioni superior ai volor d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effetiuata periodicamente, di norma una volta
I'anno ¢ con periodicita’ diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazions ripofiata nel
documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza del lavoratori in funzione
della valutozione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato. pud disporre contenuli e
periodicia della sorveglianza diversi fispetto a quelli forniti dal medico competente.
Informazione e Formaziona ;
Informazione e formazione del lavorator. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro prowede a che i lavorator ricevano informazioni e una formazione adeguata con
rarticolare riguardo o a alle misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischlo derivante dalle
vibrazioni, iIncluse le circostanze in cui si applicanoe dette misure; b) dil'entita’ e al significato def valori limite di
esposizione e deil valer di azione, nonche'al potenziali rischi associali; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni
o calcoli dei livelli di esposizione; d} alfultilitd per individuare e segnalare gii effetti negativi dell'esposizione per
la salute; e) alie circostanze nelle quali i lavolaton hanno dirtto a una soneglianza sanitaria e alfcblettivo della
stessr: f) dlle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo 'esposizione alle vibrazioni; g) olfuso colretto dei
dispositivi di protezione indiliducle g alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso,
Formazione e addestramento uso DPL || datore di lavoro assicurd una fonnazione adeguata e organizza, se
necessarnio, uno speacifico addestramento circa l'vso coretto e l'ulilizzo prafico dei DPL
Formazione specifica uso macchina/atirezzo. I datore di lavero, quando sono superati 1 valor d'azione,
assicura und formazione adeguatd e organizza uno specifico addestramento circa fuso corretfo e sicuro delle
macchine efoatrezzature di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esposizione a vibrazioni meccaniche,
Misure tecniche e orcanizzafive:
Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alia fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione. E' abbligo del datore dilavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse af sisterna mano-braccio Hl valore di esposizione sia inferiore ¢ 20 mils' e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intere il valore di esposizione siainferiore a 1,5 m/s'.
Acquisto di nuove alfrezzalure o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, all'atio dellacquisto
dinuove atfffezzature o macchine condotte a manoe, quelle che espongono a minori livell di vibrazioni.
Inderogabile per A(8) > 5 m/s.
Adozlone di metodi di lavoro, Il datore di lavoro adeottai cicli di lavaro che consentano di altemare periodi di
esposizione a vibrazione a periodiin cui il lavoratore non sia ssposto a vibrazione,
Adozione di sistemi dl lavoro, It datore di lavoro adolta sistemi di lavoro ergonomict che consentano di ridurre
al minimo laforza di prensione o spinfa da applicare all'vtensile.
Manulenzione altrezzi o macchine condotte a mano, I datore di lavore adetta un programma di
manutenzione regolare e periodico degli alfrezzi o macchine condotte o mano.
Utilizzo corretto di alfrezzi o macchine condolte a mano. | lavoratori devono applicare te modalitd corette di
prensione e di impugnatura delle attrezzaiure 0 macchine condotte a mano in conformitd alla formazione
ricevuto,
Procedure dilavoro a esercizl alle mani. | lgvoratori devonao assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e
durcnte it turno di lavoro ed effetivare esercizi e massaggi alle mani durante te pause di iavoro in confolmité
alla formazione ricevuta.
Dispositivi di protezione individuale :
Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e 'umiditd, [[ datore di lavoro fornisce, ai lavorator esposti
dlle vivrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dalfumidita.
Fornitura di DPI (guanti antivibranhi). il datore di lavoro fomisce, ai lavorateri esposti alle vibrazioni, guanti che
ahtenuano la vibrazione trasmessa al sistema mano-braccio,
Fomitura ¢li DPI {manigile antivitrrantt). I datore di tavoro forrisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, moniglie
che attenuano 1a vibrozione trasmessa af sistema mano-braccio.
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MACCHINE UTILIZZATE NELLE LAVORAZIONI
Elenco delle macchine:;
1) Autocarro,;
2} Autogrt,;
3) Carrello elevatore;
4] Dumper;
5] Finifrice;
8] Ruilo compressore;
7) Scarificatrice.
Autocarro
L'autocaro & una macchinautilizzata per il rasporto di mezzi, materiali da costruzione efo di risulta do
demclizieni o scavi, ecc.,
costifuita essenzialmente da una cabina. destinata ad accosliere it conducente. ed un cassone seneralmente
ribaltabile. a mezzo di un sistema olecdinamico.
Rischi generati dall'uso della Macchinc:
1} Caduta di materiale dallatto o ¢ livelio;
2) Cesciamenti, stritolamenti;
3} Inclazione polver, tibre;
4] Incendi,esplosioni;
5) Investimento, rbaltamento;
4} imitazioni cutanee, reazioni allergiche;
7} Movimentazione manuale dei carichi;
8] Rumore per "Operatore autocamo”;
Andlisi dei livelli di esposizione al umore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n
(Costruzioni edilt in genere - Nuove costruzioni),
Fascia di appartenenza, Sulla settimana di maggiore esposizione & 'Inferiore a 80 dB[A)™
cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Misure Preventive e Protetlive relalive al rischio;
Misure tecniche e organizzative:
Misure dl prevenzione e protezione, Al fine di eliminare | rischi dal rumore alla fonte o di ridurli ol minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardane: d) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumeore; b} scelia di afirezzature di lavoro adeguats, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano il minor rumare possibile, Inclusa I'eventualité di rendere disponibili ai lavoratori alirezzalr)le di lavoro
conformi ai requisitt di cui al titolo I, I cui obiettive ¢ effetto & di limitare 'esposizione al rumore; ¢)
progettazione della struttura dei luoghi e det postl di lavero; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
corretio delle atlrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione al rumore; e) adozione di misure
techiche per il contenimento del rumore trasmesso per via aereq, quali schermature, involuct o rivestimenti
realizzati con materiali fonoassorbentl e/o adozione di misure fecniche per il contenimento del rumore
strutturale, qucli sistemi di smorzamento ¢ diisolamento; ) opportuni progrommi di manutenzione delle
attrezzatire € macchine di lavore, del luogo di lavero e del sistemi sul posto di tlavoro; g) riduzione del umore
mediante una migliore crganizzazione del lavoro attraverse o limitazione e della durata e delf intensitd
dell'esposizione el'adozione di orari di lavero appropriati, con sufficienti periodi di riposo. messa a disposizione
dal datore dilavoro, il rumore in questt locali e’ ridotto a un livello compatibile con il [oro
scopo e le loro condizioni di ulilizzo.
Scivolamenti, cadute alivelio;
Urtl, colpi, impatti, compressioni;
Vibrazioni per "Operatore autocarro”;
Analisi delle oitivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n, 24 del
C.P.T. Torino {Costruzioni edilt in genere - Nuove costruzioni): a) ulilizzo autocarro per 600A,
Fascia di appartenenzda. Mano-Braccio (HAV}: "Non presente”; Corpa Interc {WBV): "Inferiore a 0,5 m./s™,
Misure Preventive e Protettive relative at rischio:
Informazione e Formazione:
Informazione e formazione dei lavoratorl, Nelle attivita' che comoortane una esoosizione o rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavore provvede a che i laveratori ricevance informazioni e una formazione adeguata
con particolare riguardo a: 0} dlle misure adottate volte a eliminare o ridure al minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse e circostanze in cui si applicano dette misure; b) alfentita e al significaio dei valor limite d
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) af risultat delle valuiazioni, misurazieni
o calcoli dei livelll di esposizione; d) all'utilitd per individuare e segnciare gli effetti negativi dell'esposizione per
la salute; e) dlle circostanze nelle quait i lavarator hanno diffito a una sorveglianza sanitarka
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e dl'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavaro sicure per ridurre al minimo Vesposizione alle vibrazioni; g}
all'uso corretto dei dispositivi di protezione individudle e dlle relative indicazioni e controindicazione sanitarie
alluso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite dl esposizione, Fobbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni frasmesse al sistema mano-braccio i valore di esposizione sia inferiore a20 mis2 e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia inferiore a 1,5 s,

Acquisto di nuove macchine mobill. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine
mobili, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. inderogabile per A{8) > 1 m./s',

Misure Preventive e Protefilve relative alle Macchina:

Autocarre; misure preventive e protettive;

Prescrizion Esecutive |

1) Confrolla tutti | comandi e i dispositivi frenanti;

2) Disponi affinché la visibilitd del posto di guida sia ottimale;

3) Conftrolla | percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguaft
rafforzamenti;

5) Nel cantiere procedi a velocitd moderata, nel rispetto del limiti ivi stabilliti; &) In prossimita dei posti di lkavoro
procedi a passo d'uome;

/) Durante gl spostamenti del mezzo, aziona il girofaro;

8) Conftrolia che lunge | percorsi carrablii del cantlere e, in particolare, nella zona di lavere non vi sia la
presenza di soltoserviz (cavi, tubazioni, ecc, per ilpassaggio di gas, energia eletrica- acqua, fognaiure, linee
telefoniche, ecc.);

7) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condiziont di limitata visibilitd, richiedi lintervento di personale
d tera;

10} Evitg, se non esplicitamente consentito, di iransitare o fermarti in prossimité del bordo degli scavi;

11) Accertali che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque,
provvedi a delimitare 1l raggio d'azione del mezzo.

12} Verifica che non vi siano linee slettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.

Durante 'uso: 1) Annuncia linizio delfazionomento delribaltabile mediante 'apposiio segnalatore acustico; 2)
Impedisci a chivnque di tarsi frasportare allinferne del cassone; 3} Evita assolutamente di azionare i ribattabile
se It mezzo & in posizione inclinata; 4} Nel caricare il cassone poni aftenzione a: disporre 1 carichi in maniera da
non squilibrare i mezzo, vincolarli in mode da impedire spostamenti accidentali durante il trasporte, non
superare lingombro ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, quaiora
vengano movimentati materiali sfusi; 6] Accertall sempre, prima del frasporto, che le sponde siano
corettamente agganciate; 7) Durante le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di
guida non & dotata di roli-bar anfischiacciamento; 8}Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed
accertatt dellassenza di ficmmie libers in adiccenza del mezzo; 9) Informa tempestivamente il preposto efo |
datore di lavoro, di malfunzionamenti o periceli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina {ponendo particolare
attenzione di freni ed ai pneumalicl} secondo quanto indicato nel ibretto del mezzo e sempre dopo esserti
accertato che i motori siano spenti & non riavviakill da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi

D.Lgs. ¢ aprile 2008 n°81, Titolo I, cap.1 D.Lgs. ¢ aprile 2008 n°81 Allegato 6

DPl: operatore autocarro;

prescrizioni organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuaole: a) casco; b) colzature di
sicurezza;c) guonti; d) indumenti protettivi {tute).
Attrezzi utilizzali dalloperatore:;
a) Attrezzi manuali;

Rischi generati daliuso degli atirezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Dumper

I dumper & una macchin o utilizzata esclusivamente per il frasporto e 1o scarco del matericle, costituita da un
corpo semovente su ruote, munito di un cassone.

Lo scarico del matericle pud avvenire posteriormente o lateralmente mediante appositi dispositivi oppure
semplicemente a gravita. Il telalo della macchina pud essere rigide o articolato intorno ad un asse verticale. In
alcuni tipi di dumper, ol fine di facilitare la manovra di scarico o distribuzione del materiale, il posto di guida ed
I relativi comandi possono essere reversibili,
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Rischi generafi dalluso della Mocchina:

1) Caduta dail'alo;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Cesolamenti,stritolamenti;

4) Hettrocuzione;

5) Inalazione polveri, fibre;

&) Incendi.esplosioni;

7} Investimento, ribaltamento:;

8) Irritazioni cutanes, reazioni allergichs;

2) Movimentazions manucle dei carichi;

10} Rumore per "Operatore dumper”,

11} Scivolamenti, cadute a livelio;

t2) Urli, colpl, impatti, compressioni;

13} Vibrazioni per "Operatore dumper”,

Analisi dei livelli di esposizione ol rumote con riferimento alia Scheda dif Gruppo Omogeneo n.27 del C.P.T.
Torino {Coestruzion edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulia settimana di maggiore esposizione & "superiore a 85 dB(A)" sullattivitd di tutta il
cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria :

Sorvegllanza sanitaria per | lavoratarl, | lavoratori la cul esposizione al rumoere eccede 1 lalorl supetion di
azione {Lex > 85 dB{A} sono soHoposii alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza &' effetuata dal medico
competente, con adeguata motivazione riportata nel documento di valutozione del dschi e resa nota o
rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in funzione delia valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con
provl'edimentc motivato, pue' dispore contenuti & periodiciia’ della serveglianza diversi rispetto a quelli forniti
dal medico competente.

Informazicne e Formaozione:

Informaziohe e Formazione del lavoratori. | lavoratori espost a valeri ugualt o superiort ot valori infericri di
azione sono informati & formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare
riferimeanto: a) alle misure adottate volte o eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumars, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) al'entita’ e al significate dei valori limite di esposizione e dei
valori di azione, nonche’ ai polenziali rischi associati; ¢ airisultali delle valutazioni . misurazioni o calcoli dei
livelli di esposizione; d) all'utilita’per individuare e segnalare gli effetli negativi dellesposizione per la salute; e}
alie circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una serveglianzasaniiaria e all'obletfivo della stessa; e)
dlle circostanze nelle quali i lavorateri hanno diitto a una sorveglianza sanitaria e all'obietiivo della stessa; f}
dlie procedure di lavoro sicure per ridure ol minimo 'esposizione al rumore; g} alfuso coretto del dispositivi di
protezione individuale e dlle relative indicazion! e controindicazione sanitare alluso,

Misure tecnlche e oroanizzative:

Misure di prevenzione e protezione, Al fine di eliminare i rischi dal rumore all fonte o di ridurdi al minimo e
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizions al rumore; b) scelta di athrezzatlre di lavoro adeguate, tenuto conto dellavore da svolgere, che
emettano I minor rumare possibile, inclusa Peventudlitd di rendere disponibill ai lavorateri abtrezzafl*e di lavero
conformi ai requisitt di cui al fitolo I, § cul obiettive o effetto & dilimitare 'esposiziche al rumore; ¢j
progefiazione dello siruttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) aodeguata informazione e formazione sull'uso
coffetto delle attrezzature di lavero in modo da ridune al minimo l'esposiziona al rumore; &) adoziche di misure
tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aereq, quali schermature, involucri o rivestimenti
redlizzati con materiali fonoassorbentt /o adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, qudii sistemi di smorzamento o di isolamento; f] opportuni programmi di manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luoge dilavoro e dei sistemi sul posto di lavoro: g) riduzione del rumoere
mediante una migliore organizzazione del lavaro attraverso la limitazione e della durata e dellintensitd
dell'esposizione e 'odozicne di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo,

Locaili di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita. il lavoratore benefici delfutilizzo di locdli di riposo
messa a disposizione dal datore di lavore, it rumore in questi locall e' ridotto a un livelioc compatiblle con il lore
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Programma dl misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure
fecniche e organizzative volie a ridurre 'esposizione ol rumore, considerando in particolare le misure di
prevenzione e protezione sopra elencate,

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorositd, | luoghi di lavero dove i lavoratori sono esposti ad
un rumoere al di sopra det valori superion di aziens sono indicatl da appositl segnali, Dette aree sonc inoltre
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delimilate e l'accesso dalle stesse & imitato, ove cid sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di
esposizione,

Dispositivi di protezione individucie :

Uso del Dispositivi dl protezione Individuale, Durante le seguenti attivitd & con le rispettive indicazioni in

merito alia protezione deli‘'vdito i lavoratori sono fomiti di specifici DP! delludito;

Utilizzo dumper (8 194), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI delludite Generico (cuffie o inserti) (valore

di attenuazione 12 dB{A},

Si prevede per i lavorator adeguato addestramento sulluso dei dispositivi dell'udito {art.77 comma 5 del D.Lgs.
¢ aprile 2008 n.81).

Sorveglianza Sanitaria :

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori, | lavoratori esposti o livelli di vibrazioni superior! ai valori d'azione

sono sottoposti alla sorveghianza sanitaba. La sorveglianza viene effetfuata periodicamente. di norma una
volta 'anno o con periedicita’ diversa decisa dal medico cormpetente con adeguata motivarione ripottata
nel documente di valutazione del rschi e resa nota ai rappresentanti per ka siclrezza dei lavoratori in funzione
dellavaiutazione del rischio. L'organo di vigilanza con provvedimento motivato, pud dispore contenuti e
pericdicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formarione ;

informazione e formazione def iavoratorl. Nelle attivita' che compoftano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, i1 dettore di lavoro provvede a che | lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata
con particolare riguardo a: o) alle misure adottate volte o eliminare o ridure al minima il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entita’ e al significato del valori limite di
esposizione e dei vafor di azione, nonche' al potenziali rischi associali; ¢) ai risultati delle valutazioni
;Jmisurazioni o calcoli det livelli di esposizione; d} alf'utilité per individuare e segnalare gli effetti negativi
delfesposizicne per [a salute: e} alle circostanze nelle quali i iavoratori hanno diritto a una sorveglianzasanitarica
e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure dilavoro sicure per ridurre ol minimo l'esposizione dlle vibrazioni; g)
alfuso coretto dei dispositivi di protezione individuale e dlle relatir,e indicazioni e controindicazione sanitarie
ali'uso,

Formazione e addestramento uso DPI, [| datore di lavoro assicura una formazicne adeguaia e organizza, se
hecessario, uno specifico addestramento circa l'uso conetto el'ulilizzo pratico dei DPI,

Formazione specifica uso macching/attrezzo. | dalore di lavoro, quande sono superati 1 valori d'azione,
assicura und formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa 'uso conetto e sicuro delie
macchine elo affrezzatire di lavoro, in modo da ridurre al minimo la lore esposizione o vibrazioni meccaniche.
Misure tecniche e croanizative:

Misure generall. [l datore di lavoro slimina rischl alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valort limite di esposizione. E'cbbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni frasmesse al sistema mano-braccio | valore di esposizione sia inferiore o 20 n/s' e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero if valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s'e.

Acquisto di nuove macchine mobill, Il datore di lavore privilegi4 all'atto dellacquisto di nuove macchine
mobill, guelle che espongono a minori livelii di vibrazioni. Inderogabile per A8} > 1 m/s2,

Adozione di metodi di lavero. 11 datore di lavoro adotta i cich di lavoro che consentano di alternare periodi df
esposizione a vibrazione a periodi in cui 1l lavoratore non sia esposto a vibrazione,

Manutenzione macchine mobilll. | datore di lavore adotta un programma di manutenzione regolare e
periodice delle macchine mobili, con parficolare riguardo dlle sospensioni, ai sedill ed al posto di guida degli
automezzi.

Ulilizzo corretto di macchine mobili. | lavorator devono applicare te meddlitt corette di guida al fine di ridure
le lbrazioni in confermitd alla formazione ricevuta; ad esernpio: evitare dlte velocitd in paorticolare su strade
accidentate, postura di guida e coretia regolazione del sedile.

Pianificazione del percorsi di lavoro. Il datore di lavoro pianifica, iaddove possibile, | percorst di lavoro
scegliendo queli menc accidentall; oppure. dove possibile, effettuare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. | lavorator devono evitare vltertor fattor di rischio per disturbi a
carico dellg colenna ed effettuare esercizi per prevenire it mal di schiena durante le pause di lavoro in
confoimitd alla formazione ricevuta.

Dispaosifivi di protezione individuale:

Fornltura di indumenti per la prolezione dal freddo e I'umiditd, Il dafore di lavore fornisce, oi lavoratori

esposii alle vibrazioni, indumenti per la protezicne dal freddo e dall'umidité.

Fornltura di dispositivi di smorzamento, || datore dilavoro dota le macchine, che espongono ai pity alfi livelli

di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione frasmessa al corpo intere [piedi o pafte
seduta del lavoratore),

Fornitura di sedlll ammortizzanti. I} datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu altt livelli di
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vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuane la vibrazicne trasmessa al corpa intere {piedi o parie seduta
del lavoratore).

Misure Preventive e Protetiive relative alla Macchina;

Dumper: misure preventive e protettive;

Prascrizioni Esecutive

Prima dell'vso: 1) controlla tutli i dispositivi di segnalazione [acustici € luminosi} e i gruppi oftfici di iluminazione
2) Controlla tutti i comandi e 1 dispositivi frenanti; 3) Nel cantiere procedi o velocitd moderata, nel rispetto dsi
lirmiti ivi stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passe d'uemo; 4) Controlla i percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzament; 5) Durante gli spostamenti
del mezzo, aziona i girofaro; 6} Conirolla che lungo 1 percorsi carabili del cantiere e, in particolare, nella zona
di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi {cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettica
acgua fognature, linee telefoniche, ecc.); 7) Se devi effettuare manovre in spazi ristrettl o in condizioni di
limitata visiblita, richiedt lntervento di personadle a terra,

Durante T'uso: 1) mpedisci a chiunque di farsi rasportare dlfinfernc del cassone; 2)Evita di percorere in
retromarcia lunghi percorsi; 3} Effetua glf spostamenti con il cassone in posizione di ripeso; 4) Evita
assolutamente di azionare il ribattabile se # mezzo & in posizione inclinata o in condizioni di stabilitd precaiia; 5)
Provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 6) Cura la sirumentazione ed i comandi, mantenendoli
sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7)Evita assolutamente di effettuare manutenzioni su orgoni in movimento;
8) Durants i rifomimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dellassenza di fiamme libere in
adiacenza del mezzo; 9) Informa termpestivamente I preposto efo il datore di lavoro, di malfunzionamenti ©
pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro,

Dopo l'uso: Accertali di aver azionato il freno di stazionamento quandao riponi it mezzo; Effettuct futte le
operazioni di revisione € manufenzione della macchinag {ponendo particolare atienzione ai freni ed ai
pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti acceftato che | motori
stane spentt e non riavviabl I da terzi accidentalmente.

R iteri m en ti Norm ativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Tifolo Ill, Cape 1; D.Lgs. ¢ aprile 2008 n.81, Alegate 4, DPI: operatore dumper;
prescrizion | Organizative .

Devono essere fomifi al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco: b} calzature di
sicurezza: ¢ otoprotettor; cly guanti; e) maschele {se presenti nelfaria polveri o sostanze nocive): f) indumenti
protetiivi (tute).

Alrezzi vlilizzali doll'operatore;

a} Atrezzi manuali;

Rischi generall dall'vso degli alfrezzi:

Punture, tagli, abrasiond; Urli, colpi, impatti, compressiond,

Finltrice

La finitrice & una macchinag utilizzata nella realtzzazione del manto stradale in conglomerato bitumineso e nella
posa in opera del tappetfino di usurg,

Rischi generati dall'uso della Macchina;

1) Cesolamentistritolamenti;

2] Inalozione fumi, gos, vapor;

3) Incendi,esplosioni;

4) Investimento, ribaltamento;

5) Iritazioni cutanese/ reazioni dllergichs;

&) Rumore per "Operatore rifinitrice';

Analisi dei livelli di esposizione ol rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 146 del C.P.T.
Torino {Costruzioni stradali in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla setfimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB{A)"; sullattivita di fulto il
cantiere & "Superiore a 85 dB(A}".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria

Sorveglianza sanitaria per | lavoratori. [ lavoratori la cul esposizione al umore eccede | valori superiori di
Azione(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorvedlianza sanitaria. La sorveglianza e effettuata dal medico
competente, con adeguata motivazione riportata nel documento di vaiutazione dei rischi e resa nota ai
rappresentanti per \a sicurezza di lavoratori in funzions della valutazione del rischio. L'organo di vigilanz4 con
proyvedimentc motivate, puo' dispotre contenuti e periodicifa’ della sorveglianza diversi rispetto a queli fomiti
dai medico competente.

In formazione e Formazione ;

Informazione e Formazione deil tavoratort. | lavoratori esposti a valori uguali © superiori ai valori inferiori di
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azione sono informati e formati in relazione airischi provenienti dall'esposizione af rumore, con pafiicolare
riferimento: a} dlle misure adottale volte a eliminare o ridurre al minimeo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicanc dette misure: b) allentita' e dl significato dei valori limite di esposizione e dei
vailori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢} i risultati delle vaiutazioni misurazioni o calcoli dei

livelli di esposizione: d) all'ulilita‘per individucre e segnalare gii effeti negativi dellesposizione per la salute; e)
dlie circostanze nelle quali i lavorator hanno diritto a una sorveglionza sanitaria e all'obielfivo della stessa; e}
dllecircostanze nelle quali i layorateri hanne diritto a una sorveglianza sanitaria e allobietiivo della stessal 0 alle
procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumore; g) alluso corretto del dispasitivi di
protezione individuale e dlle relative indicazioni e controindicazione sanitarie alfuso,

Misure tecniche e

Misure di prevenzione e protezione, Al fine di eliminare i rischi dal rumore dlla fonte o di ridurli al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano; a) adozione di metodi di lavoro che implicanc una minore
esposizione al rumore; b) scelta di atrezzotve dilavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che
emsttano il minor rumore possiblle, inclusa l'eventudlite di rendere disponibili ai lavoratori atrezzatnre di lavoro
conformi ai requisiti di cui al titole 1L il cui oblettivo o effetto & dilimitare 'esposizione ol rumors; ¢
progettazione della sfruttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d} adeguata informazione e fotmazione sull'uso
corretto delle dlfrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo l'esposizione ol rumore; e} adezione di misure
tecniche per Il contenimento del rtumore frasmesso per via aerea, quall schemature, involucri o rivestimenti
reclizzali con materiali fonoassorbenti efo adozione di misure tecniche per it contenimento del rumaore
strutturale, quall sistemi di smorzamento o di isolamento; ) oppoertuni programm! di manutenzione delle
atirezzattire e macchine di lavore” del luogo di lavoro e del sisterni sul posto di lavoro: g) riduzione del rumore
mediante una migliore organizazione del lavero abraverso la limitazione e della duraia e dellintensité
delfesposizione e ladozione di orari di lavoro appropiiati, con sufiicienti periodi di ripesc’

Locall di riposo. Nel caso in cul, data la natura dell'attivitd, il lavoratore benefici del'ufilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal dalore di lavoro, it rumore In questi locali €' ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo ¢ le loro condizioni di ufilizzo.

Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure
tecniche e organizzative volte a ridurre 'esposizione al rumore, considerando in particolare le misure di
prevenzione e protezione sopra slencate.,

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorositds. | luoghi di lavoro dove i laveratori sene esposti ad
un rumore ol di sopra det valor superiorn di azione sone indicati da appositi segnall, Dette aree sonao inolire
delimitate e l'accesso alle stesse & limitato, ove ¢id sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di
esposizione.

Dispositivi df protezione Individuals:

Uso del Dispositivi cli protezione Individuale. Durante le seguenti atlivitd e con le rispettive indicazioni in

merito alla protezione delludito T lavoratort sono fomiti di specifici DPI delludito;

1) Utilizzo rifintirice (8539), protezione delludite Obbligatoria, DPI delludito Generico [cuffie o insefi)

{vdlore di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratorl adeguato addestramento sull'use dei dispositivi dell'udito {arf.77 comma 5 del D.Lgs.
? aprile 2008 n.81).

Scivolamenti, cadute alivello;

Vibrazioni per "Operatore rifinitrice";
Andlisi delte attivitds e del tempi di esposizione con riferimento alla Schedda di Gruppo Omogeneo n. 146 del
C.P.T. Torino [Costruzioni stradali in genere - Nuave costruzion!): a) ulilizzo rifinitrice per 65%.

Fascia di appartenenza, Mano-Braccio {FIAY}): "Non presente”; Carpo Intero {WBV): "Compreso ra 0,5 e | m./fs".
Misure Preventive e Protettive relafive al rischio:

Serveglianza sanitaria,

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori, | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superior o valori d'azione

sono sotfoposti dlla sorveglianzasanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta
l'anno o con periodicita’ diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel
documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sictrezza dei lavoratori in funzione della
valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento mofivato, pud dispone contenufi e
perodicitd della sorveglianza diversi rispetio a quelli fomiti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazlone e formazione dei lavoraterl, Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, it datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevane informazioni e una formazione adeguata
con particolare riguardo a: a) alle misure adottate volte o eliminare o ridurue ol minima it rischio derivante
dalle vikrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) allentita’ e al significato dei valori
limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' di potenziali rischi associati; ¢) ai risultati deile valutazioni

Regolo Sicurezza - Microsaltware srl - Ancona




misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) allutilita per individuare e segnalare gli effetti negativi
dellesposizione per la saiute; e) dlle circostanze nelle quall | lavorator hanno diritto a una sorveglianzasznitaria
e dll'obiettivo delia stessa; f} alle procedure di lavoro sicure per ridune al minimo l'esposizione alle vibrazioni; g}
all'uso coretto dei dispositivi di protezione individuale e dlle relafive indicazioni e controindicazione sanitarie
all'uso,

Formazione e addestramento uso DPI. | datore di lavere assicura una formazione adeguata e organizza, se
necessario, uno specifico addestramento circa l'uso coretto e 'utilizzo pratico dei DPI,

Formazione specifica uso macchina/aftrezzo, Il datore di lavere, guando sono superati i valori d'azione,
assicura una formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa l'uso cometio e sicure delle
macchine elo attrezzature di lavoro, in modo da ridurre ol minimo la fore esposizione a vibrazioni meccaniche.
Misure tecniche e oroanizzative:

Misure generall, Il datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a fivelli non
superion ai valor limite di esposizione. E'obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi. perle
vibrazioni trasmesse dl sistema mano-braccio it vaiore di esposizione sia inferiore a20 mis'e per le vibrazioni
frasmesse al corpo intero il valore di esposizione sia inferiore a 1,5 m/s2,

Acquisto di nuove macchine mobill. Il datore di lavoro privilegia, all'atio dell'acquisto di nuove macchine
mobili, quelle che espongono a mineri livelli di vibrazionl. Inderogabile per A[8) > | m/fs'2.

Adozione di metodi di lavoro. | datore di lavore adotta i cicli di lavoro che consentano di adlternare periodi di
esposiziong a vibrazione o periodi in cui il Ia'r,oratore non sia esposto a vibrazione,

Manutenzione macchine mobill, || dafore di lavero adotta un pregramma di manutenzione regolare &
pericdico delle macchine mobili. con pafficolare rdguardo alle sospensioni, ci sedili ed al posto di guida dedli
aufomezzi.

Ullizzo corretto di macchine mobill. [ lavoratori devono applicare le moddalitd conette di guida ol tne di ridurre
le vibrazioni in conformitd alla formazione ricevuta; ad esempio; evitare alte velocitd in particolare su strade
dccidentate, postura di guida e corretta regolazione del sedile,

Planificazione del percorsi di lavoro. | datore di lavoro pianifrea, laddove possibile, | percorsi di lavoro
scegliendo quelll meno accidentall; oppure, dove possibile, effettuare lavor di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizl alla colonna. | lavoratori devono evitare ultertor! fattori di rischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire il mal di schiena durante le pause dilavero in
conformitd dlla formazione ricevuta,

Dispositivi di protezione individuale :

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umldité. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori

asposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dallumiditdy,

Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piir alti livelii

di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano fa vibrazione trasmessa ol corpo intere {piedi o parte
seduia dei lavoratore),

Fornitura di sedill ammortizzanti. Il datore di lavero dota le macchine, che espongono ai piu dlfi livell di
vibrazione, di sedill ammotfizzanti che altenuano la vibrazione trasmessa af corpo intero (piedi o parte seduta
del lavoratore).

Misure Preventive & Protetlive relalive alla Macchina:

Finitrice: misure preventive e protettive;

Prescrizion Esecutive .

Prima deli'uso: 1) Controlia tutti | dispositivi di segnalazione [acustici e luminosi] e | gruppi oftict di iluminazione;
2} Confrolla 1 dispositivi frenantl e futll | comandi disposii al posto di guida e sulla pedana posteriore; 3)
Controllg, proteggendoti adeguatamente, lintegritd dei componrenti dell' impianto oleodinamico. prestando
parficolare riguardo alle tubazioni flessibili; 4) Controlla it coretto funzionamento del riduitore di pressione, del
manometro, delle connessicni tra tubazion], bruciator & bombole; 5) Accertati che 'area di lavaro sia stata
adeguatamente segnciata e che Il fraffico veicolare sia stato deviato a distanza di sicuezza; 4} Durante gl
spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 7) Se devi effettuare manovre inspazi ristretti o In condizion! di imitata
visibilitd richiedi l'intervento di persondle a terra; 8) Evito se non esplicitamente consentito, di fransitare o
fermarti in prossimitd del bordo degli scavi.

Duranie I'uso: 1) Annuncia l'inizio delle maneovre medidante l'apposito segnalatore acustico; 2] Durante il lavoro
nottumo ufrlizza gli oppositi dispositivi di lluminazione; 3) Impedisci a chiunque I'accesso a bordo del mezzo; 4)
Cura la strumentazione ed | comandi, mantenendoll sempre puliti e privi di grasso, scc.; 8} Impedisci a
chiungue di Introduire qualsiasi atttezzo alf interno del vano cocleda (anche per eventuali rimoziconi} durante i
funzionamento del mezzo; 4) Sorveglia che il personale st mantenga a distanza di sicurezza dal bruciatore e
dai tianchi di contenimento; 7} Durante i ritornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed acceriati dell'assenza
di fiumme libere in adiacenza del mezzo; 8) Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di
madlfunziohamenti o pericoli che dovessero evidenziarst durante il lavoro.
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Ropo l'uso: 1) Accertali di aver spento | bruciator, chiuso il rubinette della bombola, azionato il freno di
stazionamento; 2) Effetlug jutte le operaziont di revisione e manutenzione della macchina secondo auanto
indicate nel libretto del mezzo e semple dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riawiabili da
terzi cecidentalmente.

Riferimenti Normativi :

D.Lgs. ¢ aprile 2008 n.&1, Titolo Hi, Cape 1; D'Lgs. ¢ aprile 2008 n'81, Allegato 6.

DPI: operatore finitrice;

Prescrizione Organizzative

Devono esssere forniti al [ovoratore adeguati dispositivi di protezione individuale di sicurezza; d} maschere (se
presenti nelf'aria polveri o sostanze nocive); e} guanti; f) indumenti protettivi {tute)’

Attrezzl utilizzali dalloperatore;

a} Attrezzi manuali;

Rischi generati dalluso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Uthi, colpl, impatti, compression.

Rullo compressore

Il rullo compressore & una macching, ulilizata prevalentemente nel lavor stradall, costituita da un corpo
semovente, la cui froslazione e contemporanea compatiazione del terenc ¢ del manto bituminoso, avviene
mediante due o fre grandi cilindri metdlici{la cui rolazione permette l'avanzamenic della macchina)
adeguatamente pesanti, lisci o, eventualmente (solo per compattazione di terrenc), dotatl di punte per
un'azione a maggior profonditd,

Rischi generati dalfuse della Macchina:

1} Cesoiamenti, stritolamenti;

2) Indlozione fumi, gas, vapori;

3} Inalazione polver, fibre;

4] Incendi.esplosioni;

5] Investimento, dAbakltamento;

&) tmitazioni cutanee, reczioni allergiche;

7) Rumore per "Operatore rullo compressore”;
Analisi dei livelii di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 144 del C.P.T,
Totino {Costruzioni stradall in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore espaosizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull'attivitd di tutto il
cantiere & "Supericre a 85 dB{A})".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveg lianza Sanitaria:

Serveglianza sanitaria per i lavorator, | lavoratori ka cui esposizione af rumore eccede i valori superior di

azione [Lex > 82 dB|A) sonc softoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza e' eftettuata dal medico
competente, con adeguata motivozione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai
rappresentant! per la sicurezza df lavoratari in funzione delia valutazione del rischio, L'organo di vigilanza, con
provr.edimento motivato, puo’ dispone contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a guelli fornit
dal medico compstents.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavorator esposti o valori uguali o superiori ai valori inferiori di

azione sono infermati e formati in relazicne ai rischi provenientt dall'esposizione al rumore, con pafticolars
rferimento: a) alle misure adottate volte a eliminare o ridure ol minimo il rischio derivante dal rumore, Incluse le
circostanze in cui si applicanc dette misure; b) all'enfita’ e al significato dei valori iimite di esposizione e dei
vaieri di azione, nonche'dl potenziali rischi associati; ¢) qirisultati delle valutazioni misurazioni o calcoli dei

liveli di esposizione; dj aill'utilita’ per individuare e segnalare gli effetti negativi delf'esposizione per la salute; e)
alie circostanze nele quali i lavoratori hanno dilitto a una sorveglianza sanitaria e allobiettivo della stessa: e)
alle circostanze nelle quali T lavoratert hanne diritto a una son‘eglianza sanitaria e all'obiettivo delia stesso; )
dlle procedure di lavoro sicure per ridure al minimo I'esposizione of rumore; g) alfuso coretto dei dispositivi di
protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso,

Misure tecniche e oreanizzative:

Misure di prevenzione & protezione, Al fine di eliminare 1 rischi dat nomaore alla fonte o diridurli af minimo Je
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di [avoro che implicono una minore
esposizione al rumoere; b) scelta di alfrezzature di lavoro adeguate, fenuto conto del lavoro da svolgere, che
emettano it minor rumaore possibile, inclusa I'eventualitd di rendere disponibili of lavorator atirezzaijre di lavoro
conformi ai requisiti di cui al titolo (I, il cul obietfivo o effetto & di limitare I'esposizione al rumore; ¢)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull'uso
corretto delle atirezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione al rumore; e) adozione di misure
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tecniche per i confenimento del rumol'e frasmesso per via aereaq, quali schermature, involucri o rivestimenti
reclizzati con materiali fonoassorbenti e/ adozicne di misure tecniche per il contenimento del rumore
stroturale,

quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di manutenzione delle atffezzature e
macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavore; g) riduzione det rumore mediante una
migliore organizzazione del lavoro atfraverso la limitazione e della durata e dellintensiia dell'esposizione e
l'adozione di orari di tavoro appropriat, con sufficienti periodi di ripose.

Localt di riposo. Nel caso in cui, data la natura delfattivitd, 1 lavoratore benefici dellufilizzo di locali di riposo
messa ¢ disposizione dal datore di klgvoro, il rumore in guesti locdli e' ridotto a un livello compatibile con i foro
scopo e le loro condizioni di uiilizzo.

Programma di misure fecniche & organizzative, Flaborazione ed applicazione di un pragramma di misure
tecniche e organizzative volte a ridurre l'esposizione al rumore, considerando in patficolare te misure di
prevenzione e protezione sopra elencate.

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorositd. | luoghi di lavoro dove i laveratori sono esposti ad
un rumore al di sopra dei valori superiori di azione sone indicati do apposifi segnali. Dette aree sono inolire
delimitate e 'accesso alle stesse & limitate, ove cld sia fecnicamente possibile e giustificato dal rischio di
asposizione,

Dispositivi dif protezione indlviduale :

Uso dei Dispositivi di protezione individuale, Durante le seguenti attivitd e con le rispettive indicazioni in

merito alla protezione dell'udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI deli'udito;

[} Utilizzo rullo compressore {B550), protezione delfuditc Obbligatoria, DPI dell'udito Generico {cuffre o

inseftl) {valore di attenuazione 12 dB[A}).

St prevede per i lavoratori adeguato addestramento sullusa dei dispositivi deli'udito [aft.77 comma 5 del D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81).

B) Scivolamenti, cadute a livello; 9) Vibrazioni per "Operatore rullo compressore”;
Analisi delle attivitd e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 144 del
C.P.T. Torino {Costruzioni sfradali in genere - Nuove costruzioni}: a) Uilizzo rullo compressore per 750/c.

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra 0,5 e I m/s2".
Misure Preventive e Protetiive relafive ol rischio:

Sorveglianza Sanftara ;

Sorveglianza sanitaria per i lavorator, [ lavoratori esposti  livelli di vilbrazioni superiori ai valori d'azione

sono sottoposti alla sarveglianza sanifada, La sorueglianza viene effettuata pericdicaments, di norma una
volta I'anno o con periodicita’ diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata
nel documento

di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavaratori in funzione della
vajutazione

del rischio. U'ergano di vigllanz4 con prowedimento motivato, pud dispore contenuti e periodicita defia
sorvegilianza diversi rispetto o guelll fomiti dal medico competente.

Informazione e Formazione ;

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevane informaozioni @ una formazione adeguata
con

particolare riguardo a; a) alle misure adottate volte ¢ elimingre o ridure al minimo 1l rischic derivante dalle
vibrazioni, Incluse le circostanze in cui st applicanc dette misure; b) all'entita’e af significato del valori limite di
asposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) i risuitati delle valutazioni
[misurazioni o calcoli dei livell di esposizione; d all'ufilitd per individuare e segnalare gli effetti negativi
dell'esposizione per la salute; &) alle circostanze nelle quall i lavorator hanno diritto a una
sorveglicnzasanitoria

€ dlfobiettivo della stessa; ) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione dlle vibrazioni; g)
alluso canetto dei dispositivi di protezione individuale e dlie relative indicazioni e controindicazione sanitarie
all'uso.

Formazione e addesiramento uso DPI. H datore di lavoro assicura una formarzione adeguata e organizza, se
necessano, unoe specifico addesiramento circa [usc corretto el'utilizzo pratice dei DPI,

Fermnzione specifica uso macchinalattrezzo, It datore di lavoro, quando sone superati i valor d'azione,
assicura una formazione adeguata e organizzo uno specifico addastramento circa l'uso corretto e sicure delle
macchine elo attfrezzafure di lavoro, in modo da ridurre al minimo la loro esposizicne a vibrazion! meccaniche.
Misure tecniche e oraanizzative:

Misure generali, || datore di lavoro elimina i rischi alla fonte o li iduce al minimo e, in ogni caso, a livell non
superiori ai valori imite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
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vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio i valore di esposizione sia inferiore o 20 m/s2 e per le vibrazioni
frasmesse al corpo intero il vatore di esposizione sia infericre a 1,5 m,/s'.

Acquisio di nuove macchine mobili, | datore di lavoro privilegid allatto dell'acquisto di nuove macchine
mobili, quelie che espongonc a minori livelli di vibrazioni, Indercgabile per A(8) > 1 m/s2.

Adorzione di metodi di lavoro. Il datore di lavore adetta i cicli dilavoro che ceonsentane di alfemare periodi di
espasizione a vibrazione a periodi in cul ll lavoratore non sia esposto a vibrazione.,

Manutenzione macchine mobili. I dafore diiavore adotta un programma di manutenzione regolare e
periodico

delle macchine mobili, con particolare riguardo alle sospensioni, ai sedili ed al poste di guida degli automezzi.
Utilizzo cometto di macehine maebili. | lavoratori devono applicare le moddlita corette di guida al fine diridure
le vibrazioni in conformitd: alla formozicne ricevula; ad esempio: evifare alte velocita in parficolare su strade
accidentale, postura di guida e coffetia regolazione del sedile.

Pianificazione det percorsi di lavoro. Il datore di lavoro pianifica, laddave possibile, | percorsi di lavoro
sceglendo quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare lavori di livellomento stradale,
Procedure dilavoro ed esercizi alla cclonna, | lavoratern devono evitare ulierior fattori di rischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire it mat di schiena durante le pause di lavoro in
conformitd

alla formazione ricevuta.

Dispositivl di protezione individuale :

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e Fumidita. I datore di lavoro fornisce, i lavorator

esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umiditd.

Fornifura di dispositivi di smorzamento, Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu alfi livelli

di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuanoc ia vibrazione trasmessa dl corpo intero [piedi o parte
seduta del lavoratore).

Fornitura di sediili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai pilr alti livelli di
vibrazione, di sedili ammorlizantt che attenuano Ia vibrazione trasmessa al corpo intero {piedi o parte seduta
del

lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relalive clla Macchina:

Rullo compressore: misure preventive e protettive;

Prima dell'vso: 1} Controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici & luminosi) & | groppi ottic! di lluminazione:
2] Controlla tuthi I comandi e t dispositivi frenanti; 3) Controll4 profeggendoti adeguatamente, l'integritd dei
componenti delf impianto oleodinamico, prestando particolare riguardo dlle fubazioni flessibili; 4) Controlia i
percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, 1a predisposizione di adeguati raflorzamenti; 5) Nej
cantiere proced! a velocités moderata, nel rispetto dei imiti vl stabliiti; 6) In prossimita dei posti di lavoro
procedi a passe d'uomo; 7}Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 8) Controlla che lungo |
percorsi carabill del cantiere e, in parlicolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizl {cavi,
tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi
effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di imitata visibilitd, richiedi Intervento di personale o terra; I0)
Evita se non esplicifamente consentito, di transitare o fermarti in prossimitd del bordo degli scavi.

Durante l'vso: 1) Annuncia inizio delle manovre mediante 'apposito segnalatore acustico; 2} Impedisci a
chiunque I'accesso a bordo del mezzo; 3] Accertati che 1 serbatol dellacgua per it rafheddomento del
famburi siano sempre adeguatamente rifornitl; 4) Evita di surriscaldare eccessivamente i tamburi; 5) Durante i
riformimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertoli dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del
mezzo; é} Informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavore, di malfunzionamenti o pericoli che
doveassero evidenziarsi duronte il lavoro,

Dopo l'uso: 1) Posiziona il mezzo nelle aree di sosta appositcments predisposte, assicurandoli di aver inserito |l
blocco dei comandi ed it freno di stazionamento; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione & manutenzione
della macchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accefiato che i motori
siano spenti e non ravviabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi :

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo lll, Capo 1; D.Lgs. ¢ aprile 2008 n.81, Allegato 6.

DPI: operatore rullo compressore;

Prescrizion 1 Organizzative :

Devono essere fornitt al lavoratore adeguati dispasitivi di protezione individuale: a) casco; b) copiicapo; ¢)
calzature di sicurezza; d) otoprotettori; e) guanti; f) indumenti protettivi {tute),
Attrezzl utilizzati dalloperatore o) Attrezzi manuali;

Rischi generali dalluso degli attrezz;

Punture, tagli, abrasioni; Uffl, colpi, impati, compressioni.
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Scailficatrice

La scarificatrice & una macchinautilizzato per la imozione di manti stradali esistenti, | cui princinali organi
lavoratori sono una fresa rotante ed un nastro fiospcotiatore.,

Rischl generati dail'uso della Macching:

1} Cesciamenti stritolamenti;

2) Inalazione fumi, gas, vapori; 3} Incendi,esplosioni;

4) investimento, ribaltamento: 5) Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; 6) Punture, tagh, abrasioni; 7} Rumore
per "Addetto scarificatrice (fresa)”;

Analist del livelli di esposizione dl rumore con dferimento alia Scheda di Gruppo Omogenec n.

(Costruzioni stradali in genere - Rifacimento manti).

Fascia di apparienanza, Sulla setimana di maggiore esposiziona & "Superiore o 85 dB[A)™

cantiere & "Superiore a 85 dB{A)".

Misure Preventive e Protellive relative al rischio:

169 del C.P.T. Torino sull'aHivitd di rutro 4

Sorveglianza Sanitaria

Sorvegllanza sanitaria per 1 lavoratorl. | lavoratori la cui esposizione dl umore eccede | valor superiori di
azione (Lex > 85 dB{A) sono sottopaosti alla sorveglianza sanitaric, La sorveglionza e'effeftuata dal medico
competente, con adeguata motivazione riporfata nel docurmento di valutazione dei rischi e resa nota ai
rapprasentantt per ka sicurezza di lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di rigilanza, con
provvedimento molivalo, puc' disporre contenuti e periodicita’ della son,eglianza diversi rispetto a quelli fomiti
dal medico competente.

informazicne e Formazione :

Informazione e Formazione del laveratori, |avorator esposti ¢ valor uguall o superion ai valori inferfori di
azione sone informati e formati in relozione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare
riferimento: aj dlle misure adotiate volie a eliminare o ridume al minime il rischic derivante dal rumeore, incluse
le circostanze in cui si applicano dette misure; b} alfentita’ e at significato del valor limite di esposizione e dei
l'alor di azione, nonche' af potenziall rischi assaciafi; ¢) airisuliali delle valutazioni ,misurazion o calcoli dei
livelli di esposizione; d} all'utilita’'per individuare e segnalare dli effetti negativi dell'esposizione per la salute; e}
alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritte o una sorveglianza sanitaria e alfobietfivo della stessa: e}
dllecircostanze nelle quali 1 lavorater hanno diritte a una sorveglianza sanitaria ¢ alf'obiettivo della stessa; f)
alleprocedure di lavoro sicure per ridurre al minimo l'esposizione al rumere; g) alluso corretto dei dispositivi cli
protezione individuale e dlle relative indicazioni e controindicazione sanitarie alfuso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e profezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurdi al minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardanc: a) adozione di metodi di lavero che implicano una minore
esposizione al Tumore; b) scelta di altrezzatve dilavore adeguate, tenuto conto del lavore da svolgere, che
emettano il minor tumore possiblte, Inclusa 'eventualitts di rendere disponiblli ai lavorater atlfezzatnre ditavoro
conformi ai reguisiti di cui al titolo [, 1l cui oblettivo o effetio & dilimitare lesposizione al rumore; ¢)
progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d} adeguata informazione e formazione sull'uso
coffetto delle atfrezzafure di lavore in modo da ridurue ol minimo 'esposizione df rumore; e} adozione di misure
fecniche per il contenimento del rumore frasmesso per via aerea guali schermature, involucr o rivestimenti
realizatl con materiall fonoassorbenti e/o adozione di rrisure tecniche per il contenimento del rumore
strutturale, quaii sistemi di smorzamento o diisolamento; f) opportuni programmi ci manutenzione delle
attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavore e dei sistemi sul posto di lavoro; @) riduzione delrumore
mediante ung migiore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell'intensitd
delfesposizione e ['adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Local di ripose. Nel caso in cui, data la natura dell'attivitd” il lavoratore benefici dell’utiizzo di locali di Fiposc
messa a disposizione dal datore di lavoro, i rumore in questi locali e' ridotto a un livelle compatibile con il loro
scopo e le loro condizioni di utilizo.

Programmea di misure tecniche e organizzative, Elaborazione ed applicazione di un progranmima o misure
tecniche e organizzalive volfe a ridurre l'esposizione al rumote, considerando in particolare le misure di
prevenzione e protezione sopra elencate.

Segnolazione e delimitazione zone ad elevala rumorositd, | luoghi di favoro dove i lavoratori sono esposti ad
un rumore of di sopra del valori superiori di azione sonoe indicati da appositi segnali. Dette aree sono inolire
delimitate e l'accesso dile stesse & limitato, ove Cid sia tecnicamente possibile e giustificate dal rischio di
esposiziona.

Dispositivi dl protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivitd e con le rispetiive indicozioni in

merito dila protezione dell'udito i lavoratori sono forniti di specifici DP1 dell'udito:
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T)Utllizzo fresa (B281), protezione delfudito Obbligatoria, DPI del'udito Generico (cuffie o inserti} {valore di
attenuazione 12 dB{A)).

St prevede perilavoratorni adegualo addestraomento sulluso dei dispositivi dell'udito [aft.77 comma 5§ ds! D.Lgs,
9 aprile 2008 n.81).

Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vi brazioni per "Addetto sca rificatrice (fresa)”;

Ancilist delle attivitd e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 169 del
C.P.T. Torino {Costruzioni stradall in genere - Rifacimento manti); a} dilizo scarificatrice per 65%.

Fascia di appartenenza. Mano-Braccic {HAVY}): "Non presente”; Corpo Intero [WBV): "Compreso tra 0,5 ¢ I m/s".
Misure Preventive e Proteftive relalive al rischio;

Sarveglianza Sanitaria ;

Sorveglianza sanitaria per [ lavorator, | laveorator esposti a livelli di vibrazioni superior ai valori d'azione

sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata pericdicaments, di norma una
voita 'anno ¢ con periodicita' diversa decisa dal medico competente con adeguata motivozione riportata
nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicttezza dei laveratori in funzione
defla valutozione del rischio, Uorgano di vigilanza, con provvedimento motivato, pud disporre contenuti &
periodicita dellasorveglianza diversi ispetio a quelli forniti dal medico competente.

Informaszione e Formazione:

Informazione e formazione del lavoraterl. Nelle atlivita' che compottano una esposizione ¢ rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoroe provvede a che i lavoraton ricevano informazioni e una fetmazione adeguata
con particolare riguardo a; a) alle misure adottate valte a eliminare o ridure ¢l minimo it fischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) allentita’ e o significato dei valori limite di
asposizione & del valorn di azione, nonche’ i potenzidii rischi associali; ¢) ai risultati delle valutazioni

Jmisurazioni o calcoli det livelli di esposizione; d) allulllité per individuare e segnalare gli effetti negativi
dell'esposizione per la salule; &) alle circostanze nelle quali i lavorateri hanno diritte a una sorveglianzasanitaria
e dll'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridure al minime l'esposizione alle vibrazioni; g)
all'uso coretto dei dispositivi di pretezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitcrie
all'uso,

Formazione e addestramento uso DPI. Il datore di lavore assicura una formazicne adeguata e organizza, se
necessario, uno specifice addestramento circa 'uso corretio el'utilizzo pratico dei DPI.

Formazione specifica uso macchina/atirezzo. | datore di lavoro, quandc sono superati i vatori d'azione,
assicura una formaozione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa l'uso comreltto e sicuro delle
macchine e delle atfrezzature di favore, In modo da ridurre al minimo la loro espesizione a vibrazioni
meccaniche.

Misure tecniche e organizative:

Misure generall. | datore di tavoro elimina i rischi clla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelll non
superiori ai valori limite di esposizione. E'obbligo del datore di tavore verificare che, su periedi brevi, per le
vibrazion frasmesse al sisterma mano-braccio it valore di esposizione sia inferiore 020 misz e per le vibrazieni
trasmesse al corpo intero it volore di esposizione sia inferiore o 1,5 m/s',

Acquisto di nuove macchine mobill, | datore dilavero privilegia, allatic delf'acquisto di nuove macchine
mobill, quelie che espongeno a minori livelli di vibrazioni. Indercgabile per A(8) > 1 m/s'.

Adozione di metodi di lavoro. I datore di lavore adotta i cicli di lavoro che consentanc di alternare periedi di
esposizione a vibrazicne a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione,

Manutenzione macchine mobill. | datore di Javoro adotta un prograiima di monutenzione regolare e
pericdicodelle macchine maebili, con particolare riguardo dlle sospensioni, al sedili ed al pesto di guida degli
automezzl.

Utllizzo comrette di macchine moblik. | lovoratori devono applicare le modalitt comrette di guida al fine diridure
le vibrazioni in conformitd alla formazione ricevuta; ad esempio: evitare alte velocitd in particolare su strade
accidentate, postura di guida e corretta regolazione del sedile.

Pianificazione del percorsl dilavoro, Il datore di lavoro planifica laddove possibile, i percaorsi di lavoro
scegliendo guelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare lavori di livellamenio stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colenna. | lavoratori devona evitare ulteriori falteri dirischic per disturici a
carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire il mal di schiena durante le pause di lavore in
conformita clia tormazione ricevuta,

Dispaostitivi di protezione individua le ;

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e I'umidité. || datore di lavoro fornisce, ai lavoratori

esposti alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.

Fornitura di dispositivi di smorzamento. It datore dilavero dota le macchine, che espongono ai piv alti livelli

di vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuanc la vibrozione trasmessa al corpo intero [piedi o parte
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seduia del lavoratore),

Fornitura di sedlli ammortlzzanti, It datore di lavoro dota le macchine, che espongonoe ai piv alfi livelli di
vibrazione, di sedili ammorlizzanti che altenuano la vibrazione trasmessa al corpo intero (piedi o parte seduta
del lavoratfore},

Misure Prevenlive e Proteftive relalive alla Macchina: 1} Scariflcatrice: misure preventive e protetiive;
Prescnzioni Esecutive : .
Prima dell'use: 1} Controlla tutti i dispositivi di segnalazione {acustici e luminosi) e i gruppi otfici di iluminazione;
controlia tutti i comandi e 1 dispositivi frenanti: 2) Verifica che siano corettamente disposte tufte le protezioni da
organi in movimenie (rotore fresante, nastro fraspofiatore, ecc); 3) Accertali che 'area di lavoro sia stata
adeguatamente segnalata e che |l traffico veicolare sia stato deviato a distanza di sicurezza: 4} Durante gfi
spostamenti del mezzo, aziona il gircfaro.

Durante l'uso: 1) Evitare assolulamente di allontanarsi dai cornandi durante le laverazioni; 2) Durante |
rifomimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accefiatli dellassenza di fiamme libere in adiacenza del ¢
mezzo; 3} Informa fempestivamente il preposta e/o | datore di lavore. di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarst durante il lavoro.

Dopo l'uso: 1) Effeltua tulte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto
indicafo nel libretto del mezzo e sempre dopo essertl acceftalo che | motori sicnoe spentl & non riavviabiti
dalerzi accidenicimente,

Rife 1 men it N ormativi

D.Lgs. ¢ aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. ¢ aprile 2008 n.81, Allegato 6. 2) DPI: operatore scarificatrice;
Prescrizioni Organizzative :

Deveno essere forniti ol lavoratore adeguati disposifivi di protezione individudie: a) casco; b} copricapo; c)
calzature di sicurezza; dj otoprotettori; e} guanti: f) indumenti protettivi {tute).

Afirezzi utilizzati dall'operatore:

Q) Afrrezzi manuali;

Rischi generati dalluso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasiont; Urll, colpi, impatti, compressioni,

MODALITA' ORGAMIZIATIVE DELLA COQPERAZIONE £ DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA
LE JIMPRESE/ LAVORATORATORI AUTONCOMI b
(punto 2.7.2leftera g, Allegaio XV del D.Lgs. 81/2008)

Le comunicazioni fra le le imprese che abbiameo come oggetto modifiche alle lavorzioni o alle prescrizioni
indicate nel P.O.S. e/o nel P.5.C.dovranno awenire in maniera scrita e comunicata immediatamente al
coordinatore per ld sicurezza in modo da conserdirgli di produrre adeguate prescrizioni e 'aggiomamento del
P.5.C. e del relativo cronoprogramma dei lavori prima dell'effettiva esecuzione dells lavorazioni modificate, in
modo da prevenire eventuali danni ¢ persone ed a cose, ardinarig,

GESTIONE EMERGENZA

Premessa

Qudalera non venga disposto diversamente dal contratto di affidamento dei lavori, la gestione dell emergenza
& ¢ carico dei datori di lavore delle ditte esecutrici dell’ opera, | quall dovranno designare preventivamente |
lavorator incaricali delf'attuczione delle misure di prevenzione incend! e lotta anfincendio, di evacuazione dei
lvoghi di lavoero in caso di pericolo grave e immediato, di salvataggio, di primo soceorso e, comungue, di
gestione del'emergenza [art. 1, comma 1, lett. b} D. Lgs. n. 81/08 e s.m.i.).

Le misure da attuare sono riportate di seguito.
Al fine di porre in essere gli adempimenti di cui sopra i datori di lavoro:

11} Adottanc le misure per i controllo delle situazioni di rischio in caso di emergenza e dare istruzioni
affinche’ i lavorator, in caso di pericolo grave, immediato ed inevitabile, abbandonino it posto di
lavore o la zona pericolosa {art, 18, comma 1, letf. h) D. Lgs. n. 81/0B e s.m.i.) ;
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12) informane il piv' presto possibile | lavoratort esposti al rischio di un pericolo grave e immediato circall
rischio stesso e le disposizioni prese o da prendere in materia di protezione(art, 18, comma 1, lett, i} D,
Lgs. n. 81/08 e s.m.i.};

13} organizzanc i necessari rapporti con i servizi pubblici competenti in materia di primo soccorso,
salvataggio. lota
antincendic e gestione dell'emergenza (art, 43, comma |, leht. a) D, Lgs. n. 81/08 e s.m.i.);

14} informano tutti i lavoratori che possono essere esposti a un pericolo grave e immediato circa le misure
predisposte e i comportamenti da adottare;

v« programmana gltinterventi, prendono i provvedimenti e dannoe istruzioni affinche’ | lavorafc, in caso di
pericolo grave e immediafto che non puo’ essere evitato, possanoe cessare ka loro atlivita', o mettersi ol
sicuro, abbandonanda immediagtamente it luago dilavoro;

+ adofttano | provvedimenti necesscii affinche’ qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed
immedicato per la propria sicurezza ¢ per quella di alire persone e neflimpossibilita’ di contattare il
competente superiore gerarchico, possa prendere le misure adeguate per evitare le conseguenze di
fale pericolo, tenendo contfo delle sue conoscenze e dei mezzi fecnici disponibili

Obiletlivi del Piano di emergenza

It piano d' emergenza si pone [‘'obiettivo di indicare le misure di emergenza da attuare nei casi di pronta
evacuazione dei lavoratori, al verificarsi di incendio o di aliro pericolo grave ed immedialo, e nei casiin cui e
necessario fornire un primo soccorso ol personale colpito da inforfunio.

In particolare, presciive:

a) le azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d' incendlo;

b) le procedure per|' evacuazione dal luogo di lavoro che devono essere attuate dai lavorator e da altre

persone presenti;

¢) le disposizioni per richiedere I' intervento dei Vigili del fuoco e del Servizio di Pronto Soccorso pubblico,;

d) gii interventi di pimo soccoerso da attuare nei confronti di eventuale infortunio.

Presidl antincendio Previst
F presidi antincendio previsti in canfiere sono;
[+ estintori portatili
a schiumd (luogo o' instaflazione)
ad anidride carbenica {luogo d' instoliazione)
a polvere {luogo d' installazions)
1 gruppo elettrogeno
[} Nluminazione e segnaletica luminosa d' emergenza
1 alro (specificare)

Azloni che i lavoratori devono mettere In atte in caso d' Incendio

Net caso il cui it lavoratore ravyisi un incendio deve:

1 non perdere It calme;

O valutare I' entitd dell' incendio;

{1 telefonare direttamente ai Vigili del Fuoco per la richiesta det pronto intervento;
0 applicare le procedure di evacuazione,

Procedure di evacuazione fine al punte di raccoelta

Nel caso in cui il lavoratore & avvisato dell' emergenza incendio, o di altra calaomitd deve porre in atfo le
seguenti azioni

O non perdere la caima;

n abbandonare il posta di lavoro evitando di fasciare attrezzature che osfacoli il passaggio di alir
lavoratori;

i percorrere la via d' esodo pit opportuna in relazione alla localizzazione dell’ incendio, evitando, per
quanto possibile, di formare calca;

O raggiungere il luogo sicuro situato ed aftendere |' arrivo dei soccorsi.

Gii addetti dll' emergenza devono applicare le seguenti procedure:
* in caso diincendio di modesta entitd intervengono con i mezzi estinguentt messi a loro disposizions;
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s in caso diincendio valutato hon domabile devono attivare le seguenti procedure di evacuazione

rapidc:

valutare quale via d'escdo sia pit opporfunoe percorrere e indicaria agli allri lavoratori;

accertarsi che sid stato dato I'allcrme emergenza;

sarvirsi dell' estintore per aprire l'eventudle incendio che ostruisce la via d'esodo;

alfivare la procedura per segnalare lincendio o alira emergenza ai Vigil del fuoco efo ad alin

Centri di coordinamento di soccorso pubblico e richieders, se del caso, lintervento del pronto

SOCCOrso sanitario;

+ raggiungere il luogo sicuro di raccolta dei laveoratori e procedere alla identificazione delle eventudii
persone mancanti servendosi dell' elenco dei presenti al lavoro;

« aftendere |' arrivo dei soccorsi pubblici e raccontare l'accaduto,

Modalita di chiamata del Soccorst Pubbilict

All'interno del cantiere sara dispenibile un telefono per chiomate esterne.

Colui che richiede telefonicamente lintervento, deve comporre il numero appropriato alla necessitds {vigili del
fuoco per I'incendio, Prefettura per alfra calamitd, croce rossa © alfro per richiesta ambulanza) tra quelli
indicafi nell' elenco sottostante. Deve comunicare con precisione l'indirizzo e la natura dell'evento,
accertandosi che I interlocutore abbia capito con preclsione quanto detto,

Verifiche e Manulenzioni

Il personale addetto all' emergenza deve effettuare | seguenti controlli periedici:

CONTROLL!  PERIODICITA

Fruibilita dei percorsi d' esodo {ossenza di ostacoli ) setfimanale

Funzionamente lluminazione d' emergenza e segnalelica disicurezza  settimanale
Verifica estintori:

i presenzda

{1 accessibiiitd

£l iskruziont d' uso ben visibili

0 sigillc del dispositivo di sicurezza non manomesso

[l indicatore di pressione indichi la comretta pressione

0 cartellino di controllo periodico sia in sede e comettamente compilato

3 eshinfore privo di segni evidenti di deterioramento

Yerifica di funzionomento gruppo elettrogeno mensile
Verifica livello d' acqua del serbatoio antincendio mensile
Altri (specificars)

Verifiche petiodiche da affidare o Ditte specidlizzate:
CONTROLL!  PERIODICITA

estintori portatili semestrale

gruppo eletirogeno  semestrale

iluminazione e segndletica luminosa d' emergenzasemesirale
alfro {specificare}:

Eserciaziont

Il personale deve partecipare pericdicamente {almeno und volta I anno) ad una sesercitazione antincendio
per mettere in pratica le procedure di evacuazione,

L' esercitazione dovrd consistere nel percorrere a via d'esedo prevista, simulondo guanto piv possibile unc
situazione redle, ma evitando di mettere in pericolo il personale,

Nel caso in cui vi siano pil vie d' esodo, & opportuno porsi come obbiettivo che una di essa non sia
percorribile,

' esercitazione avrd inizio dal momento in cui viene fatto scattare I' allarme e si concluderd una volla
raggiunte il punte diraccolta e fatto I appello dei partecipanti,

Procedure dl Primo Soccorsoe

Infortunt possibili nell’ ambiente di lavoro
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In cantiere & statisticamente accertalo che le tipologie di lesioni con accadimento pib frequente sono le
ferite, le fratture e le lussazioni, distrazioni € contustoni. Inoltre, richiedono particolare attenzione I'elettrocuzione
e la intossicazicne,

Per queste lesioni devone essere atfuate le seguenti misure.,

Norme a carico del lavoratori

ff lavoratore che dovesse frovarsi nella situazione di essere il primo ad essere interessato da un infortunio
accaduto ad un collega deve:

1} valutare sommariamente il fipo d' infortunio;

2)  attuare gli accorgimenti sopra descritth;

3}  avvisare pronfamente | addetto al pronto soccorso, accertandosi che 'avviso sia ricevuto con chiarezza.

Norme a carlco defl’ addetto al pronte soccorse
L' addetto of pronto soccorso deve inclire provvedere alle seguenti misure di primo intervento,

a) Ferite gravl

- allontanars | materiali estransei quando possibile

- pulire ' area sana circostante la ferita con acqua e sapone antisstlico

- bagnare la ferita con acqua ossigenala

- coprire Ia ferita con una spessa compressa di garza sterile

- bendare bene e richiedere |' intervento di un medico o inviare |' inforfunato in ospedale.

b) Emorragie

- verificare nel caso di emorragle esterne se siano stati attuati | provvedimenti idonei per fermare la fuoriuscita
di sangue.

- in caso di una emotragia controllata con la semplice pressione diretta sulla terita, effettuare una
medicazione compressiva, sufficientemente siretta da manienere il blocco dell' emorragia, ma non tanto da
impedire la circolazione locale

-in caso di sospetta emorragia interna mettere in atto le prime misure atte ad evitare ' insargenza o I
aggravamento di uno stato di shock (distendere la vittima sul dorso od in posizione laterale  con viso reclinato
lateralmente, allentare colletti e cinture, imuovere un' eventuale dentiera, coprire con una coperta...).

- sollecitare il frasporto In ospeddle mediante autoambulanza,

c) Fratture
1) Non modificare la posizione dell' infortunato se non dopo avere individuato sede e nature della lesione;

2}  evitare difargl assumere la posizione assisa od erettq, se non dopo aver appurato che le stesse non
comporiine pericolo;

3}  immohkilizzare Ia frattura il pid presto possibile;

4} nelle fratiure esposte limitarsi a stendere sopra la feritq, senza toccarla, delle compresse di garza sterile;
5)  non cercare mai di accelerare il trasporto del fratturato in ambulatorio /0 in ospedale con mezzi non
idonei o pericolosi, onde evitare |' insorgenza di complicazioni;

4)  mantenere distese il fratiurato in attesa di una barella efo di un' cutcambulanza.

d) Ustionl

Risulta necessario un pronto ricovero in ospeddle, per un trattamento di ricnimazione, quando 'ustione
coinvolge i 20% della superficie corporea, con lesioni che interessano lepidermide e il derma, cen formazione
di bolle ed ulcerazioni {secondo grado)] od il 15%, con lesioni comportanti la completa distruzione della cute
ed eventuaimente dei tessuti sottostanti {terzo grado).

Si dovrd evitare;

a} di applicare grassi sulia parte ustionatd, in quanio possono irritare la lesione, infettandola e

complicandone pot la pulizic;
b)  diusare cotone sulle ustioni con perdita dell' integritd della cute, per non contaminarle con framment] di

tale materiale;
c) dirompere le bolle, per i rischi di infehare [a lesione.

Primi frattamenti da praticare:

a) in caso dilesioni molto superficiali {primo grade], applicare compresse di acqua fredda, quindi pomata
antisettica - anestetica, non grassq;
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b} nelle ustioni di secondo grado, pulire ' area colpita dalle eventuali impuritd presenti. utilizzando garza
sterile e soluzioni anfisetfiche, immergere, pol, la lesione in una scluzione di bicarbonato di sodio, applicare,
succeassivamente, pomata antisettica anestetica. Provvedere comunque ad inviare I infortunato presso
ambulatorio medico.

¢} in caso di ustioni molto estese o di terzo grado. con compromissione dello stato generale, provvedere all
immediato ricovero ospedadliero, richiedendo | intervento di un' avlcambulanza. In attesa, sistemare |
ustionato in posizione reclinata, con piedi alzati {posizione antishock), dllontanare con cautela indumenti,
toghere anelii e braccialetti, somministrare liquidi nella maggior quantitd possibile.

Nelle ustioni da agenti chimici:

1} dlontanare immediatamente [a sostanza con abbondante acqug;

2)  seil prodotto chimico & un acido, trattare poi la lesione con una soluzione di bicarbonato di sodio;
3} se & unabase, con una miscela di acqua ed cceto, meid e metd.

e) Elettrocuzioni

In caso di aphedq, praficare la resplirazione bocca - naso. Nel centempo, provvedere dllintervento di un'
autoambulanza per poter effettuare, prima possibile, respirazione assistita con ossigenc e ricovero ospeddadiero.
Quadlera mancasse 1l "polso”, eseguire massaggio cardiaca,

Massagglo cardiaco eslerno

Indicazione

arresto cardiocircolatorio {oziene cardiaca non rilevabile): in caso di incidente da corrente elettrica, frauma
arresto respiratenic primario, Infarto cardiaco, ..

Tecnica:

1) far giacere il malato su di un piano rigido;

2]  operatore in pledi o in ginocchio accanto al pazienie;

3)  gomili estesi;

4)  pressione al terzo inferiore dello stemo;

5)  mani sovrapposte sopra it punto di pressione;

é)  pressione verficale ufilizzando il peso del corpo, con il quale lo sterno deve avvicinarsi di circa 5 cm alla
colonna verfebrale;

7} frequenza: 80-100 al minuto;

8) conirollare I' efficacia del massaggio mediante palpazione polse femorale;

2} associare venlilazione polmonare: il rapporte tra massaggio cardicco e ventilarzione deve essere di 5 ad
I; '

10jnon interrompere it massaggio cardiaco durante la respirazione arfificiale.

Respirazione artificiale

Indicazione

Arresto respiratorio in caso di:

Q)  aresto circolatorio;

b}  ostruzione delle vie aeree;

c)  paralisi respiraforia centrale per emorragia, trauma, intossicazione;
d)  paralisi respiratoric periferica, per paralisi neuromuscolare, farmaci,

Tecnica

1] Assicurare la pervietd delle vie aeree (iperestendere il colio del malaijo e tenere sollevata ia mandibola); per
favorire la fuoriuscita di secrezioni, alimentl, ..., daila bocca porre il paziente su di un fianco, tenendo sempre la
tasta iperestesa,

2) Respirazione bocca naso:

a)  estendere il capo indietro: una mano sulla fronte, I altra a piatio sotto il mento;

b) spingere in avanti la mandibola e premere confro il mascellare in modo da chivdere la bocea;

c)  labocca dell operatore circonda a tenuta I estremitd del naso, In modo da espirarvi dentro;

d} insufflare per fre secondi, lasciare il paziente espira spontaneamente per due secondi; la frequenza che
ne risvlta & di 12 respiri al minuto;

e)] osservare che il torace del poziente si alzi e si abbassi,

Se non & possibile utilizzare it naso {ferite, ...), sl pud usare nella stessa maniera [ bocca (respirazione hocca a
bocecd). In quest’ ullimo caso & consigliabile I' uso di un tubo a due bocche,
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f) Intossicazion! acute

- in caso di conlatto con la cute verificare se sicno stati asportati | vestiti e se & stato provveduto alla pulizia
della cute con gequa saponata. Se il contatto & avvenuto con acidi lavare con una soluzione di bicarbonatfo
di sodic. Se. invece, il contatto & stato con una sostanza alcaling, favare con aceto diluito in acqua o con una
soluzione di succo dilimone,

- se la sostanza chimica lesiva & entrata in contatto con gli occhi lavare abbondantemente con acqua o
soluzione fisiologica, se non si conosce ia natura dell' agente chimico; con una soluzicne di bicarbonato di
sodio al 2,5% nel case di sostanze acide, con una soluzione glucosata al 20% e succo diimone nel caso di
sostanze cicdline.

- se Il lavoratore vomita adagiarlo in posizione di sicurezza con la testa pit in basso del corpo, raccogliendo il
materiale emesso in un recipiente

togliere indumenti troppo stretti, protesi dentarie ed ogni altro oggetto che pud creare ostacolo alla
respirazione

- in caso di respirazione inadeguata con cianost lablale praticare respirazione assistita controltando I
espansione foracica e verificando che nen vi siano rigurgiti

- se vi @ edema polmonare parre il paziente in posizione semieretta.

- se il paziente & in stato di incoscienza porlo in posizione di sicurezza

Richiedere sempre immediato Intervento di un medico o provvedere al tempestivo ricovero dell’ intossicate In
ospeduale, fornendo nolizie deftagilate clrca le sostanze con cul & venuto a contatto.
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Manutenzione strade comunali

Segnaletica

Avvertimento

macchine in movimento

pericolo esplosione

pericolo incendio

Divieto

vietato fumare

vietato I'accesso

Prascrizione

indumenti protettivl

protezione degli occhi
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Segnaletica
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Manutenzione strade comunali Segnaletica

protezione del pledi

protezione del cranic

protezione delle mani

protezione delle vie respiratorie

protezione dell'udito
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