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CITTA’ DI ALBANO LAZIALE                                        

Città Metropolitana di Roma Capitale 
SETTORE III – SERVIZIO II 

POLITICHE SOCIALI             
 

                                           

AVVISO PUBBLICO 
 

per la presentazione delle richieste di adesione al progetto “Empowerment di 
Comunità – Lo Sport in Comune” 

 
ART 1. OGGETTO  

 
È oramai accertato che le cause di povertà non sono da limitare esclusivamente all’assenza di un 
reddito, bensì da ricercare in diversi contesti della sfera personale e familiare; per questo il 
Comune di Albano Laziale, attraverso i Servizi Sociali, vuole intraprendere delle iniziative volte al 
sostegno e all’assistenza delle fasce fragili della popolazione mediante un progetto volto a 
sviluppare l'autostima e l'autoefficacia delle persone, nonché rafforzare il senso di comunità in una 
società sempre più a rischio. 
 

L’oggetto del presente avviso è rendere noto l’avvio di un progetto denominato “EMPOWERMENT 
di COMUNITÀ – Lo SPORT in COMUNE”. Il progetto si inserisce in un complesso di azioni sociali 
finalizzate a promuovere l’empowerment sociale di ragazzi e giovani “a rischio” e cittadini anziani, 
attraverso azioni di prevenzione atte a sviluppare l’aumento della resilienza, l’autostima e del senso 
di condivisione attiva mediante pratiche sportive e attività di comunità. Il finanziamento per tale 
progetto è stato assegnato dall’Ente ISMA – Istituti di S. Maria in Aquiro al Comune di Albano 
Laziale.  
 

ART 2. ATTIVITA’ PREVISTE DAL PROGETTO 
 
Le attività proposte nell’ambito del progetto sono di tre tipologie: 
 EMPOWERMENT AL FEMMINILE: rivolto a max 15 donne adolescenti a rischio psicosociale, 

in una fascia d’età compresa tra i quindici e i diciotto anni. Attraverso l’arteterapia, 
l’espressività corporea e attività motorie guidate da specialisti nel settore, con il pieno 
coinvolgimento della rete familiare dei partecipanti, si struttureranno incontri settimanali, 
strutturati in relazione agli strumenti impiegati per sollecitare l’emergenza, l’espressione, 
l’elaborazione e la trasformazione delle criticità personali. 

 EMPOWERMENT ATTRAVERSO LO SPORT: rivolto a max 15 ragazzi e ragazze, minori e 
giovani, conosciuti dal Servizio Sociale, in stato di devianza e/o emarginazione sociale o a 
rischio di entrarvi, in una fascia di età compresa tra i dodici e i venti anni. L’intervento sarà 



canalizzato sulla formazione di un gruppo di allievi e potenziali atleti.  
 EMPOWERMENT PER LA TERZA ETÀ: rivolto a max 15 cittadini tra i 55 e i 75 anni, conosciuti 

dal Servizio Sociale e/o dai Centri Sociali per anziani di Albano, Cecchina e Pavona. 
 
Di seguito si elencano le attività sportive relative a ciascuna categoria di beneficiari: 
 

ATTIVITA’ SPORT 

EMPOWERMENT ATTRAVERSO LO SPORT  BASKET 

EMPOWERMENT ATTRAVERSO LO SPORT CALCIO 

EMPOWERMENT AL FEMMINILE  GINNASTICA EDUCATIVA 

EMPOWERMENT AL FEMMINILE  PALLAMANO 

EMPOWERMENT PER LA TERZA ETÀ NUOTO 

EMPOWERMENT PER LA TERZA ETÀ GINNASTICA DOLCE 

 
Le attività previste avranno una durata pari e non superiore ai 12 mesi dall’inizio dell’avvio del 
progetto.  
 

ART 3. OBIETTIVI DEL PROGETTO 
 
L’obiettivo strategico che si intende raggiungere attraverso il gioco e lo sport vuole essere duplice: 

a) quello di sostenere la parte di cittadinanza portatrice di bisogni, più o meno latenti e per la 
quale viene riscontrata una vulnerabilità relazionale.  

b) potenziare la rete comunitaria di supporto ai cittadini con fragilità, mediante la creazione di 
una rete di protezione sociale attiva e di potenziare e/o creare capitale sociale all'interno 
della comunità stessa. 

Gli obiettivi specifici nei confronti dei partecipanti sono i seguenti: 
1. Acquisizione delle regole sociali; 
2. Canalizzazione dell'aggressività 
3. Accrescimento dell'autostima 
4. Acquisizione dell'autonomia e dell'autodeterminazione 

 
ART 4. DESTINATARI DEL PROGETTO E REQUISITI DI AMMISSIONE 

 
I destinatari diretti delle attività previste dal progetto saranno i cittadini/nuclei familiari di Albano 
Laziale che alla data di presentazione della domanda posseggano i seguenti requisiti: 

 Residenza del beneficiario nel Comune di Albano Laziale; 

 Cittadinanza italiana oppure Cittadinanza di uno Stato appartenente all’Unione Europea oppure 
Cittadinanza di uno Stato non appartenente all’Unione europea purché in possesso di un titolo 
di soggiorno in corso di validità; 

 Età compresa nei range previsti per ogni singola attività, ovvero: 
 

ATTIVITA’ SPORT 

EMPOWERMENT ATTRAVERSO LO SPORT  Dai 12 ai 20 anni 

EMPOWERMENT AL FEMMINILE  Dai 15 ai 18 anni 

EMPOWERMENT PER LA TERZA ETÀ Dai 55 ai 75 anni 
 

 
 
 



 
 

ART. 5 – ISTRUTTORIA E CRITERI DI VALUTAZIONE DELLE DOMANDE RELATIVE ALL’INSERIMENTO 
 
Alla scadenza dell’Avviso sarà istituita un'apposita Commissione che procederà all’istruttoria delle 

domande mediante la verifica dei requisiti di ammissione e l’assegnazione dei punteggi. In seguito 

si procederà alla stesura della graduatoria secondo i seguenti criteri: 

 
CRITERI DI VALUTAZIONE PER LA SELEZIONE DI N° 

15 MINORI DI ETA’ COMPRESA TRA I 12 E 18 ANNI 

 

CONDIZIONE LAVORATIVA  

Entrambi i genitori disoccupati  20 punti 

Almeno un genitore disoccupato  10 punti 

CONDIZIONE SOCIO- FAMILIARE    

Presenza di minori nel nucleo familiare  2 punti per figlio (max 3) 

TOT: 

Presenza all’interno del nucleo familiare di almeno un figlio 

minore con attestazione L. 104/92 

4 punti per figlio 

Presenza all’interno del nucleo familiare di almeno un 

componente che sia in carico ai servizi sociali o alle competenti 

aziende sanitarie locali per l’attuazione di un progetto 

assistenziale individuale. 

 

20 punti 

Nucleo monogenitoriale con figlio/i minori a carico  20 punti 

Minore all’interno del nucleo che non frequenta alcuna attività 

extra-scolastica  

10 punti 

SITUAZIONE ECONOMICA   

ISEE da 0,00 a 6.000,00  20 punti 

ISEE da 6.000,01 a 10.000,00 15 punti 

ISEE da 10.000,01 a 15.000,00  10 punti 

ISEE oltre i 15.000,01 5 punti 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE PER LA SELEZIONE DI N° 

15 GIOVANI DI ETA’ COMPRESA TRA I 18 E 25 ANNI 

 

CONDIZIONE LAVORATIVA  

Disoccupato  20 punti 

Studente  10 punti 

CONDIZIONE SOCIO- FAMILIARE    

Vive da solo  20 punti 

Vive con almeno un componente con attestazione L. 104/92  4 punti 

Presenza di minori nel nucleo familiare 2 punti per minore (max 3) 

TOT: 

Presenza all’interno del nucleo familiare di almeno un 

componente che sia in carico ai servizi sociali o alle competenti 

aziende sanitarie locali per l’attuazione di un progetto 

assistenziale individuale 

20 punti 

Giovane che non frequenta alcuna attività sportiva  

 

10 punti 



SITUAZIONE ECONOMICA   

ISEE da 0,00 a 6.000,00  20 punti 

ISEE da 6.000,01 a 10.000,00 15 punti 

ISEE da 10.000,01 a 15.000,00  10 punti 

ISEE oltre i 15.000,01 5 punti 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE PER LA SELEZIONE DI N° 

15 GIOVANI DI ETA’ COMPRESA TRA I 55 E 75 ANNI 

 

CONDIZIONE LAVORATIVA   

Disoccupato  30 punti 

Pensionato  20 punti 

CONDIZIONE SOCIO-FAMILIARE  

Anziano solo 20 punti 

Vive con almeno un altro componente con un’età compresa tra i 

55 e 75 anni  

2 punti 

Vive con almeno un componente con attestazione L. 104/92 4 punti 

Presenza all’interno del nucleo familiare di almeno un 

componente che sia in carico ai servizi sociali o alle competenti 

aziende sanitarie locali per l’attuazione di un progetto 

assistenziale individuale; 

 

20 punti 

 

 

Anziano che non frequenta alcuna attività sportiva  10 punti 

SITUAZIONE ECONOMICA   

ISEE da 0,00 a 6.000,00  20 punti 

ISEE da 6.000,01 a 10.000,00 15 punti 

ISEE da 10.000,01 a 15.000,00  10 punti 

ISEE oltre i 15.000,01 5 punti 

 
 

ART. 6 -CREAZIONE DELL’ELENCO DI CITTADINI BENEFICIARI 
 

La Commissione nominata in seguito alla pubblicazione del presente Avviso Pubblico procederà 
all’istruttoria delle domande e all’istituzione dell’elenco dei cittadini beneficiari dell’iniziativa, 
secondo l’ordine di punteggio dato dalla compilazione dell’apposita “tabella punteggio”, presente 
sul modulo di domanda. La graduatoria resterà attiva per tutta la durata del progetto e sarà 
utilizzabile in caso di scorrimento. A parità di punteggio si darà precedenza al richiedente con 
maggior punteggio nella sezione “Condizione socio-familiare”. In caso di ulteriore parità si terrà 
conto dell’ISEE più basso e, se permarrà la parità di punteggio, si procederà seguendo l’ordine di 
arrivo della domanda al protocollo.  
 

ART. 7 – DOMANDA DI PARTECIPAZIONE  
 

La domanda di partecipazione deve essere compilata e firmata, pena l’esclusione, e redatta 
sull’apposito modello (ALLEGATO 2), in dotazione presso gli Uffici dei Servizi Sociali, l’URP o 
scaricabile dal sito internet del Comune di Albano Laziale www.comune.albanolaziale.rm.it.  
I destinatari dell’intervento con figli minori a carico, potranno presentare domanda per ciascun 
figlio minorenne.   
Le domande potranno essere presentate a decorrere dal giorno della pubblicazione del presente 
avviso fino al 07/03/2020 e consegnate presso la sede del Comune di Albano Laziale – Settore III 

http://www.comune.albanolaziale.rm.it/


Servizio II – Servizi Sociali via San Francesco n. 10 – 00041 Albano Laziale o presso il protocollo 
generale con consegna a mano, negli orari di apertura al pubblico (lunedì e giovedì dalle 15.30 alle 
17.30 – martedì, mercoledì e venerdì dalle 8.30 alle 11.00).  
Potranno comunque essere accolte istanze di adesione al progetto anche oltre il termine di cui 
sopra, fino al raggiungimento massimo dei beneficiari, di cui all’art. 2, che hanno diritto a fruire 
delle attività previste dal progetto.  
 
Le dichiarazioni sono rese dal richiedente sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 
del DPR n. 445 del 2000 e quindi soggette a sanzioni amministrative e penali.  
 
Allegare alla domanda:  

 Copia del documento di identità in corso di validità, pena l’esclusione;  
 Titolo di soggiorno in corso di validità per i cittadini extra-comunitari, pena l’esclusione; 
 Attestazione ISEE, in corso di validità;  
 Ogni altro documento necessario all’assegnazione del punteggio (certificato di 

disoccupazione; copia riconoscimento L. 104/92 etc.). 
 

ART. 8- MOTIVI DI ESCLUSIONE 
 
Saranno automaticamente escluse le domande di adesione all’iniziativa:  
a) inoltrate con modalità diverse da quelle indicate all’Art. 7 del presente Avviso Pubblico  
b) non debitamente sottoscritte dal soggetto richiedente 
c) non complete della documentazione da allegare, compresa la copia del documento d’identità in 
corso di validità del/della richiedente  

 
ART. 9 – RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO AMMINISTRATIVO 

Il Responsabile del Procedimento Amministrativo, ai sensi della L. n. 241/1990 e s.m.i, è l’Assistente 
Sociale Mauro Gasperini.  
 

ART. 10 - TUTELA DELLA PRIVACY E TRASPARENZA 
Ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e s.m.i. “Codice in materia di protezione dei 
dati personali”, i dati richiesti dal presente Avviso Pubblico, inclusi tutti gli allegati saranno utilizzati 
esclusivamente per le finalità previste dall’Avviso Pubblico stesso e saranno oggetto di trattamento 
svolto con o senza l’ausilio di strumenti informatici nel pieno rispetto della normativa sopra 
richiamata e degli obblighi di riservatezza ai quali è tenuta la Pubblica Amministrazione. 
I dati a disposizione potranno essere comunicati a soggetti pubblici o privati, dove previsto da 
norme di legge oppure di regolamento, quando la comunicazione risulti necessaria per lo 
svolgimento di funzioni istituzionali. 
Il responsabile del trattamento dati personali è la Dott.ssa Simona Polizzano, Dirigente del Settore 
III Servizio II - Servizi Sociali del Comune di Albano Laziale. 
Ai sensi degli art. 26 e 27 del Decreto Legislativo 33/2013 gli atti di concessione sono soggetti a 
pubblicazione nella sezione Amministrazione Trasparente sottosezione sovvenzione, contributi, 
sussidi, vantaggi economici, atti di concessione. I dati dei beneficiari non verranno pubblicati e la 
pubblicazione sarà limitata ai soli dati necessari ai sensi degli articoli citati.  
 

 
 
 
 



 
ART. 11 – FORO COMPETENTE 

Per tutte le controversie che si dovessero verificare le parti eleggono domicilio presso il Comune di 
Albano Laziale. Foro competente in via esclusiva in merito ad eventuali controversie relative alla 
interpretazione, esecuzione e/o risoluzione in ordine al presente avviso, è il Tribunale di Velletri, 
con esclusione del ricorso alle procedure arbitrali. 
                            
IL CONSIGLIERE    LA DIRIGENTE SETTORE III    IL SINDACO 
 Gabriele Sepio                      Simona Polizzano    Nicola Marini 


