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18/9/2014 Stampa notizia

. 24 ore in diretta "

Quotidiano telematico indipendente di informazione dei Castelli Romani

Sue quella alle Politiche comunitarie

Albano, Remo Giorgi rimette al Sindaco la delega

«Sono rimasti inattuati alcuni obiettivi fondamentali del programma
elettorale»

Il Consigliere comunale del Psi lancia un messaggio forte
all'’Amministrazione Marini

Redazione

«Dopo una attenta e ponderata valutazione, ho deciso di rimettere al sindaco Nicola
Marini la mia delega alle Politiche comunitarie». E sofferta ma perentoria la decisione
di Remo Giorgi, attuale Consigliere comunale di Albano. Scelta che I'esponente della
partito socialista italiano spiega in questo modo: «Per mesi, nella mia veste
istituzionale, ho tentato di sollecitare I'Amministrazione comunale ad attuare tutti quei
punti del programma elettorale che mi hanno visto convergere convintamente alla
coalizione di centrosinistra. Molto & stato fatto, molto altro no. Lasciando purtroppo
inespressi e inattuati obiettivi fondamentali per la comunita albanense». Quali, ad
esempio? «Come Consigliere comunale ho sempre battuto il ferro contro gli sprechi,
puntando al risparmio finanziario tramite la riduzione dei fitti passivi e opponendomi
all'accensione di nuovi e inutili mutui. Politiche economiche virtuose rimaste perd solo
su carta. Inoltre ho spinto parecchio sulle politiche sociali, esortando |'esecutivo
comunale a finanziare lo sportello donna: uno strumento importante ad oggi ancora
senza risorse». Queste dunque le premesse che hanno condotto al lascito I'esponente
del Psi: «Non avendo ottenuto risposte positive su queste priorita dalla giunta
comunale di Albano — ha concluso il consigliere di Palazzo Savelli - ho deciso quindi di
restituire la mia delega al primo cittadino. Rimarro in maggioranza, sia chiaro, ma il
mio vuole essere un segnale forte, uno stimolo importante affinché si possa chiudere
con maggior concretezza il mandato amministrativo, che i cittadini ci hanno attribuito
cinque anni fa».

Pubblicato il: 17.09.2014
Stampa
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Albano Laziale, Remo Giorgi rimette al sindaco la delega alle
Politiche comunitarie
Scritto da Uff. Stampa Remo Giorgi

"Dopo una attenta e ponderata valutazione, ho deciso di rimettere al sindaco Nicola Marini la mia
delega alle Politiche comunitarie". E sofferta ma perentoria la decisione di Remo Giorgi, attuale
consigliere comunale di Albano Laziale

. Scelta che I'esponente della partito socialista italiano spiega in questo modo: "Per mesi, nella mia
veste istituzionale, ho tentato di sollecitare I'amministrazione comunale ad attuare tutti quei punti
del programma elettorale che mi hanno visto convergere convintamente alla coalizione di
centrosinistra. Molto ¢ stato fatto, molto altro no. Lasciando purtroppo inespressi e inattuati
obiettivi fondamentali per la comunita albanense". Quali, ad esempio? "Come consigliere comunale
- precisa Giorgi — ho sempre battuto il ferro contro gli sprechi, puntando al risparmio finanziario
tramite la riduzione dei fitti passivi e opponendomi all'accensione di nuovi e inutili mutui. Politiche
economiche virtuose rimaste pero solo su carta. Inoltre ho spinto parecchio sulle politiche sociali,
esortando I'esecutivo comunale a finanziare lo sportello donna: uno strumento importante ad oggi
ancora senza risorse".

Queste dunque le premesse che hanno condotto al lascito I'esponente del Psi: "Non avendo ottenuto
risposte positive su queste priorita dalla giunta comunale di Albano - conclude il consigliere di
Palazzo Savelli - ho deciso quindi di restituire la mia delega al primo cittadino. Rimarrd in
maggioranza, sia chiaro, ma il mio vuole essere un segnale forte, uno stimolo importante affinché si
possa chiudere con maggior concretezza il mandato amministrativo, che i cittadini ci hanno
attribuito cinque anni fa".
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I carburanti ai Castelli? Piu cari di almeno il 10% rispetto a

Roma
Pubblicato Mercoledi, 17 Settembre 2014 12:07 | Scritto da Maria Avati | &
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FRASCATI - Benzina e gasolio "pesanti" per chi vive in provincia. La
| colpa e della minor concorrenza ma non solo. Le differenze tra un
| distributore e l'altro possono essere decisamente sostanziose

ilmamilio.it - contenuto esclusivo

La scelta resta sempre nelle mani degli automobilisti e la "colpa", a dirla
tutta, non ¢ mai di chi ci prova ma soprattutto di chi permette a questi di
provarci. Sta di fatto che ai Castelli i carburanti - benzina verde e gasolio
sono pitl cari rispetto ai distributori di Roma di un buon 10%.

Basta osservare con attenzione i prezzi esposti alle pompe per rendersene
conto. Nell'area tuscolana - parlando ad esempio del solo gaselio - non si
trova nulla a meno di 1,625 euro al litro: e piu ci si allontana da Roma,
piu i distributori sono piccoli (anche quelli che si fregiano con orgoglio di
essere "pompe bianche", ma non nei prezzi) e meno c'¢ convenienza. Ad
Albano Laziale e a Genzano, per cambiare fronte, ci sono un paio di distributori pitt convenienti ma mai ai livelli di
Roma.

Senza contare che c'¢ chi, anche a Frascati, puo esporre un prezzo di 1,750 euro al litro di gasolio senza paura di essere
preso a calci dagli automobilisti. La scelta resta sempre e comunque nelle mani del cliente. A Grottaferrata,
Monteporzio ¢ Montecompatri la musica non cambia. Anzi. Lo stesso dicasi per Marino.

A Roma la storia ¢ ben diversa, certamente per una concorrenza tra distributori decisamente superiore. Ad oggi ¢ possibile
trovare gasolio anche a 1,520 euro al litro nella zona di via Palmiro Togliatti, sulla via Laurentina ma anche in altre aree.

Insomma, il modo di difendersi c'¢ - soprattutto per chi fa molti chilometri - e gli effetti su un pieno sono decisamente
evidenti. In termini di chilometri percorsi, fino a 40-50 su un pieno medio di un'auto di classe media. La differenza tra
rientrare a casa o restare a secco liungo la via del ritorno.

Nell'immagine d'archivio una foto amarcord di quando la verde stava a 1,169 euro al litro
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UNA GENERAZIONE 1IN MOVIMENTO

Meta Magazine

metamagazine.it http://iwww.metamagazine.it/sport-e-tutela-della-salute-la-parola-al-doti-alberto-gandolfo/

Sport e salute, la parola al Dott. Alberto Gandolfo

Sempre piu stretta € la connessione tra sport e
salute, tra attivita fisica e benessere. Ecco perche,
le societa dilettantistiche, pur nelle ristrettezze
economiche, fanno importanti sforzi per garantire ad
atleti ed associati dei servizi sempre piu adeguati
alle esigenze di ogni singola persona. E’ questo
certamente il caso di Sporting Pavona che,
allinterno di una vasta e crescente gamma di servizi
offerti ad iscritti ed al suo territorio, sta dedicando
una particolare attenzione alla tutela della salute ed
alla sicurezza dei ragazzi e delle famiglie.

Nella stagione agonistica che sta per cominciare
infatti, Sporting Pavona ha stilato un protocollo
d’intesa e collaborazione con il Dott. Alberto Fisioterapia
Gandolfo, fisioterapista che assistera le atlete sul

campo ed in tutte le fasi di recupero e prevenzione degli infortuni che potrebbero occorrergli.

Dott. Gandolfo in cosa consistera la sua collaborazione con Sporting Pavona?

“Per Sporting Pavona curero dal punto di vista della mia specializzazione le ragazze della prima squadra di
serie C. Sia dal punto di vista della prevenzione che nella fase di cura e recupero dagli infortuni. Saré anche
fisicamente presente durante gli allenamenti settimanali, perché ¢ in quella fase, anche attraverso un
dialogo stretto con le atlete, che si possono prevenire sforzi e stress che potrebbero causare infortuni o
lesioni”.

Quanto & importante la presenza di un fisioterapista in una societa sportiva?

“Molto, perché se & vero che oggi come oggi c’e una tendenza al fai da te, soprattutto nella gestione della
muscolatura, degli arti e delle articolazioni, non potra mai essere una superficiale lettura di un sito internet,
anche specializzato, a poter garantire quella sicurezza necessaria nella prevenzione e soprattutto nel
recupero. Un intervento sbagliato, o fatto nel modo sbagliato, da mani non esperte, rischia infatti di arrecare
notevoli danni alla salute delle persone che vi si sottopongono. L'affidarsi ad un professionista evita questo
rischio, anche se l'infallibilita non & degli umani, quindi neppure del fisioterapista”.

Lei ha gia avuto esperienza nel campo dello sport e del volley in particolare: quali gli infortuni pit frequenti
per gli atleti di questa disciplina?

“lo ho gia assistito nella mia citta, Aprilia, una societa di pallavolo che milita in serie B2, e posso dire che gli
infortuni pit frequenti sono quelli delle articolazioni, della caviglia, della spalla e della schiena, le parti del
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LLO SPORT E UN DIRITTO DI TUTTI, ANCHE DEI
DISABILI
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Abbiamo deciso di fare la nostra
parte con un ciclo di corsi di
Informazione/Formazione in materia
di attivita sportiva. L obiettivo e
— quello di fornire corrette e specifiche
- nozioni di cultura sportiva per
- disabili: dalla  formazione  delle
| risorse  umane  all'aggiornamento
delle competenze e all'istruzione
tecnica e professionale

17/09/2014 - La Regione sostiene
L’Altra Faccia dello Sport! 1l Mondo Paralimpico, un ciclo di corsi di
Informazione/Formazione in materia di attivita sportiva per favorire
I’accesso alle attivita sportive delle persone con disabilita.

A chi ¢ rivolto il progetto? A chi opera nel mondo delle universita, dei
comuni ¢ provincie, delle associazioni sociali di volontariato ¢ alle
associazioni sportive. L’obiettivo ¢ quello di fornire corrette ¢ specifiche
nozioni di cultura sportiva per disabili: dalla formazione delle risorse
umane all'aggiornamento delle competenze e all'istruzione tecnica ¢
professionale.

I corsi sono stati organizzati dal Comitato Italiano Paralimpico
regionale con il sostegno della Regione Lazio e sono stati programmati su
tutto il territorio regionale. Il primo si svolgera il prossimo 27 settembre
alla Sala Congressi dell'Hotel Villa Altieri di Albano Laziale, in provincia
di Roma.

“Lo sport non & ancora aperto del tutto alle persone con disabilita, ci sono
ancora troppe barriere, a partire dalla mancanza di informazione e
formazione e dalla diffidenza con cui molti, a livello istituzionale o
sportivo, guardano allo sport per persone con disabilita- € il commento di
Rita Visini, assessore alle politiche sociali e sport, che ha aggiunto: ¢
davvero una opportunitd importante per poter sviluppare e sostenere il
grandissimo valore aggiunto che viene dato ad una comunita attraverso un
progetto di sport ed educazione”.

http://www.regione.lazio.it/rl_main/?vw=newsDettaglio&id=2582



