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Allattamento
al seno,

nuovi incontri
ad Albano

LA CAMPAGNA

Ha fatto tappa ad Albano il cam-
per rosa utilizzato nella campa-
gna itinerante “Lallattamento
materno: la strada pil sicura”,
organizzata dalle associazioni
La Goccia Magica. Chiara per i
Bambini del Monda Onlus e Cit-
ta delle Mamme Frascati, con
I'obiettivo di informare su gra-
vidanza, parto e allattamento e
dare sostegno alle neo-mam-
me. leri in viale Risorgimento,
dove il camper ha stazionato
per l'intera giornata, ostetriche
e volontarie hanno parlato dell’
immediato post-partum, mo-
mento delicato per la neomam-
ma che inizia ad allattare al se-
no. Stabilire il contatto fisico

tra madre e bimbo entro due
ore dal parto, come indicano
Unicefe Oms, stimola la produ-
zionedel latte in quantita neces-
saria. Una pratica spesso ritar-
dataa causa dei protocolli ospe-
dalieri. La campagna, partita a

Daniela Fognani

CHPRICUIIORE EERVATA
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T .
Alcune volontarie goto SOURSA

settembre da Genzano, prose-
guira fino a maggio con tappe
gia programmate ai Castelli (la
prossima a Marino) e ha il so-
stegno dei Centri di servizio del
volontariato del Lazio Spes e
Cev e la collaborazione dei part-
ner Human rights in childbirth
in Italy e CreAttivamenteOste-
triche. Presenti in piazza, oltre
al sindaco Nicola Marini. le as-
sociazioni Tagesmutter, nidi fa-
miliari che offrono un servizio
spesso carente sul territorio.
Associazioni e volontarie han-
no sollecitato la riapertura a
Ostia della Casa Del Parto (Ac-
qualuce), avenuta mesi fa per
carenza di personale.

Lunedi 2 Novembre 2015
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Nuova scuola in centro:
6 milioni dalla Regione

ALBAND

Il Comune di Albano trova 6 milio-
ni di euro per realizzare un nuovo
complesso scolastico in centro. [
progetto dell'amministrazione ca-
stellana da realizzare in piazza
Zampetti, nel popoloso quartiere
di Miramare é risultato il secondo
nella graduatoria, su 40 presentati
da vari Comuni del Lazio, stilata
dalla Regione Lazio che ha finan-
ziato complessivamente cinque
proposte (Sora, Albano, Rieti, Ca-
pranicae Genzano).

Il nuovo istituto dovrebbe ospitare
gli alunni della vicina scuola di via
Rossini o, si ipotizza, gli studenti
della medie inferiori della Pascoli
per i quali 'amministrazione paga
affitto ad un privato. 1l progetto

risponde ai criteri della nuova leg-
ge sull'edilizia scolastica del luglio
scorso che oltre a varie prescrizio-
ni sulle aree non prettamente di-
dattiche, prescrive innovazioni
strutturali come quelle relative, ad
esempio, al risparmio energetico.
«Un"altra buona notizia per la cit-
tadinanza e per gli studenti della
nostra zona - commenta il sindaco
Nicola Marini -. Dopo 'efficienta-
mento energetico della media
Gramsci di Pavona e la prossima
ultimazione del cantieri che stan-
no realizzando un asilo nido, una
scuola primaria materna ed ele-
mentare a Cecchina siamo riusciti
anche a raggiungere questo obiet-
tivo per il quale ci eravamo impe-
gnati in campagna elettorales.
Enrico Valentini
©RPMROOUZICHE REER AT
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Albano — Il camper rosa sull’Allattamento Materno ha fatto
tappa in viale Risorgimento

All'appuntamento anche il sindaco Nicola Marini

Prosegue la campagna itinerante su ‘L’allattamento materno: la strada piu sicura”, organizzata dalle
associazioni “La Goccia Magica”, “Chiara per i Bambini del Mondo ONLUS” e “Citta delle Mamme Frascati”,
con la collaborazione dei partner “Human Rights in Childbirth in Italy” e “CreAttivamenteOstetriche”, il
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patrocinio del Comune di Genzano di Roma e della Regione Lazio e il sostegno dei Centri di Servizio del
Volontariato del Lazio SPES e CESV.

Domenica mattina si & tenuta la tappa del camper rosa ad Albano, in viale Risorgimento, nella piazza
vicino al Museo Civico. Oltre al sostegno all'allattamento fornito dalle madri volontarie e dalle ostetriche, si &
parlato dell'immediato post-partum, delicato momento in cui si gettano le basi per un efficace avvio
dell'allattamento materno.

L'UNICEF e 'OMS indicano, affinché l'allattamento si avvii nel modo piu corretto, l'immediato contatto pelle
a pelle tra madre e bambino e incoraggiano ad attaccare il bambino al seno entro le prime due ore dal parto.
Da anni & ormai noto infatti come sia la suzione del bambino, insieme alla vicinanza con la madre, a
permettere la stimolazione degli ormoni affinché il latte materno venga prodotto nella quantita necessaria.
Spesso perd, a causa dei protocolli ospedalieri, soprattutto in caso di parto cesareo, I'incontro tra madre e
bambino avviene pit tardi di quanto raccomandato. Nonostante le normative che prevedono che nei centri
nascita sia praticato il rooming-in, ancora oggi vi sono ospedali dove i bambini vengono tenuti nei nidi
separati dalle madri, che possono di conseguenza allattarli soltanto ad orario e non a richiesta, altra
indicazione fondamentale per un corretto avvio dell’allattamento al seno.

Al ritorno a casa poi, dopo una gravidanza e un parto molto assistiti e spesso “medicalizzati”, accade di
frequente che le madri portino con sé delle ferite, tipo I'episiotomia, difficili da gestire, che sono
conseguenza diretta di un difficile avvio dell'allattamento. In queste occasioni le madri e le famiglie
sperimentano la solitudine se non sanno a chi rivolgersi. Poche sono le ASL che dispongono di servizi
territoriali pronti ad accogliere queste famiglie e poche sono le ostetriche in rapporto al numero di neo
mamme sul territorio. E pensare che alcune problematiche si possono risolvere con dei semplici
accorgimenti che se tempestivamente adottati portano ad una rapida risoluzione. Si pensi alle ragadi, una
delle cause piti comuni di abbandono dell'allattamento, generate per lo piti da uno scorretto attacco al seno
del bambino, che possono essere debellate semplicemente modificando I'attacco stesso cosi da renderlo
corretto.

Ad Albano, alle donne presenti e a tutte le volontarie il sindaco Nicola Marini, presente all’evento ha detto:
“In un momento in cui la spending review impone tagli gravosi, la nostra amministrazione sta cercando di
dare un’attenzione particolare per i servizi sociali e per le fasce cosiddette deboli. Non potevamo quindi non
sostenere una campagna come questa che, tramite la promozione dell'allattamento materno, incentiva un
sano sviluppo dei bambini partendo da un corretto rapporto madre-figlio, un grazie di cuore a tutte le
associazioni e i volontari che si applicano senza risparmiarsi in questa iniziativa molto utile”.

“Intanto I'amarezza di tutte noi donne impegnate in questa campagna si & notevolmente alzata — ha
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dichiarato Michela Cericco, della “Associazione La Goccia Magica”, per la
chiusura dell'unica Casa del Parto, per mancanza di fondi regionali, che era
presso 'ospedale “Grassi” di Ostia. Continueremo comunque tra mille
difficolta a portare avanti la nostra lotta e le nostre iniziative a sostegno dei
benefici del latte materno e delle metodologie di parto naturale”.

Sono state presenti alla manifestazione anche le mamme Tagesmutter, che
si occupano dei nidi familiari in molti Comuni della provincia di Roma insieme
alla Associazione Prassi e Ricerca.

LEGGI ANCHE:

« LATESTIMONIANZA DI MORENA MANCINELLI - “LAVORARE ED
ALLATTARE S| PUO’, ECCOM COME"

hitp://www castellinotizie.it’2015/1 1/02/albanc-il-cam per-rosa-sul|aIIattamento—materno-ha-fatlo-tappa—in-viale-risorgimentol
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TUTTE LE INFO PER LE NEO MAMME

Albano, seconda tappa della
campagna per |'allattamento al

seno FOTO

01 novembre 2015, ore 12:26

Prosegue la campagna itinerante Allattamento materno: la strada piu sicura,
organizzata dalle associazioni La Goccia Magica, Chiara per i Bambini del Mondo
ONLUS, Citta delle Mamme Frascati, con la collaborazione dei partner Human
Rights in Childbirth in Italy e CreAttivamenteOstetriche, il patrocinio del Comune di
Genzano di Roma e della Regione Lazio e il sostegno dei Centri di Servizio del
Volontariato del Lazio SPES e CESV. Questa mattina si & tenuta la tappa del camper
rosa ad Albano, in Viale Risorgimento, nella piazza vicino al Museo Civico. Oltre al
sostegno all'allattamento fornito dalle madri volontarie e dalle ostetriche, si &
parlato dell'immediato post-partum, delicato momento in cui si gettano le basi per
un efficace awvio dell’allattamento materno. L'UNICEF e 'OMS indicano, affinché
I'allattamento si awvii nel modo pili corretto, l'immediato contatto pelle a pelle tra
madre e bambino e incoraggiano ad attaccare il bambino al seno entro le prime
due ore dal parto. Da anni & ormai noto infatti come sia la suzione del bambino,
insieme alla vicinanza con la madre, a permettere la stimolazione degli ormoni
affinché il latte materno venga prodotto nella quantita necessaria. Spesso pero, a
causa dei protocolli ospedalieri, soprattutto in caso di parto cesareo, I'incontro tra
madre e bambino avviene pil tardi di quanto raccomandato. Nonostante le
normative che prevedono che nei centri nascita sia praticato il rooming-in, ancora
o0ggi vi sono ospedali dove i bambini vengono tenuti nei nidi separati dalle madri,
che possono di conseguenza allattarli soltanto ad orario e non a richiesta, altra
indicazione fondamentale per un corretto avvio dell'allattamento al seno. Al
ritorno a casa poi, dopo una gravidanza e un parto molto assistiti e spesso
"medicalizzati”, accade di frequente che le madri portino con sé delle ferite, tipo
I'episiotomia, difficili da gestire, che sono conseguenza diretta di un difficile avvio
dell'allattamento. In queste occasioni le madri e le famiglie sperimentano la
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solitudine se non sanno a chi rivolgersi. Poche sono le ASL che dispongono di
servizi territoriali pronti ad accogliere queste famiglie e poche sono le ostetriche in
rapporto al numero di neo mamme sul territorio. E pensare che alcune
problematiche si possono risolvere con dei semplici accorgimenti che se
tempestivamente adottati portano ad una rapida risoluzione. Si pensi alle ragadi,
una delle cause pitt comuni di abbandono dell'allattamento, generate per lo piu da
uno scorretto attacco al seno del bambino, che possono essere debellate
semplicemente modificando l'attacco stesso cosi da renderlo corretto. Ad Albano,
alle donne presenti e a tutte le volontarie il sindaco Nicola Marini, presente
allevento ha detto : “In un momento in cui la spending review impone tagli gravosi,
la nostra amministrazione sta cercando di dare un'attenzione particolare per i
servizi sociali e per le fasce cosiddette deboli. Non potevamo quindi non sostenere
una campagna come questa che, tramite la promozione dell‘allattamento materno,
incentiva un sano sviluppo dei bambini partendo da un corretto rapporto madre-
figlio, un grazie di cuore a tutte le associazioni e i volontari che si applicano senza
risparmiarsi in questa iniziativa molto utile”. “ Intanto 'amarezza di tutte noi donne
impegnate in questa campagna si & notevolmente alzata, dice Michela Cericco,
della Associazione La Goccia Magica, per la chiusura dell'unica Casa del Parto, per
mancanza di fondi regionali, che era presso 'ospedale “Grassi” di Ostia.
Continueremo comunque tra mille difficolta a portare avanti la nostra lotta e le
nostre iniziative a sostegno dei benefici del latte materno e delle metodologie di
parto naturale “. Sono state presenti alla manifestazione anche le mamme
Tagesmutter, che si occupano dei nidi familiari in molti comuni della provincia di
Roma insieme alla Associazione Prassi e Ricerca.

La redazione
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Osservatore Laziale www.osservatorelaziale.it

Sport

ALBALONGA CALCIO (SERIE D), E SEMPRE CRUZ: «I MIEI
GOL? SONO MERITO DELLA SQUADRA»

Redazione

Albano Laziale (Rm) - L’Albalonga € rimasta sola al secondo posto. La
squadra del presidente Bruno Camerini ha piegato pure la Nuorese (1-0)
grazie alla dodicesima perla stagionale (in dieci partite) di Wilson Cruz da
“| Silveira, piu semplicemente Cruz. Il brasiliano e risultato ancora una volta
decisivo, arrivando ad una sola rete dal bottino dellintera stagione
registrato lo scorso anno con la maglia del Sora. «Sinceramente non ci
penso - sorride con la consueta serenita nella risposta l'attaccante -, la
cosa pill importante & che questi gol servano alla squadra. Anzi ringrazio
sempre i compagni perché & solo merito loro se riesco a segnare». Il massimo dell’umilta per questo
attaccante che ha deciso di non fermarsi pili e che nella seconda parte della sfida con la Nuorese si & dedicato
anche ad uno sfiancante lavoro da esterno sinistro nel 4-4-2 disegnato perfettamente da mister Cristiano
Gagliarducci per imbrigliare la Nuorese. «Contro la formazione sarda, abbiamo giocato una buona partita -
continua Cruz - Nel primo tempo siamo riusciti a costruire alcune importanti occasioni e probabilmente
avremmo meritato anche di segnare il secondo gol, nella ripresa abbiamo difeso di pil perché serviva fare
quello e abbiamo svolto questo compito altrettanto bene. Siamo felici di questa vittoria e della classifica che
abbiamo». Inutile, perd, provare a chiedergli qualcosa di piu sugli obiettivi dell’Albalonga. «Dobbiamo ragionare
partita per partita, successivamente tireremo le somme e vedremo a che punto della classifica saremo arrivati
- spiega Cruz - La cosa pill importante & che scendiamo in campo con l'idea di divertirci: in questo modo
possiamo esprimerci nel migliore dei modi». L’Albalonga non avra molto tempo di godersi questa posizione di
classifica: ne prossimo turno, infatti, i castellani saranno di scena a Lanusei. «Personalmente so poco della
squadra avversaria, ma & sempre difficile giocare in Sardegna. Partiremo il giorno precedente la partita e
dunque le difficolta del viaggio verranno “attenuate”: abbiamo tutte le possibilita di giocare una bella gara».

02/11/2015 09:14:00
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UNA GENERAZIONE IN MOVIMENTO
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Apre a Cecchina Pasticceria del Corso

Una nuova attivita apre i battenti a Cecchina: la
Pasticceria del Corso in via Nettunense 49-51-53 si
inaugura con un aperitivo aperto a tutti sabato 31
Ottobre a partire dalle ore 16:00. Un gruppo di
giovani rilevando una delle storiche botteghe della
ristorazione cecchinese trasformandola in un punto
d’incontro tra gusto ed innovazione per giovani e
non. Pasticceria, food end beverage, lounge bar,
wine bar, coktail bar, sala da the, il tutto condito da
cortesia e professionalita, unitamente alla qualita
dell'offerta enogastronomica. Fore all’'occhiello
I'unicita del caffé gran riserva Lavazza, insieme ad

un servizio catering a domicilio per feste e rinfreschi.

“Cecchina si allarga e con lei crescono le persone
che cercano servizi adeguati — dichiarano i giovani
gestori della Pasticceria del Corso — un punto di

riferimento per il tempo libero da trascorrere in compagnia, che ricrei le atmosfere degli storici corsi dei
borghi in cui lo spirito di condivisione e comunita & il principale fattore di radicamento ed attaccamento alla

propria terra ed alle proprie tradizioni”.

http://www.metamagazine.it!apre—a-cecchina-la—pasticceria-del-corso/
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Gabriella Sergi su verde pubblico ad Albano

La consigliera comunale di Albano Laziale Gabriella
Sergi riporta all'attenzione generale I"Interpellanza
(art. 52 regolamento Consiglio Comunale),

registrata al protocollo nr. 0040660 del

21/09/2015". Di seguito I'oggetto dell'interpellanza
che pone l'accento sulle “condizioni di degrado delle
aree verdi urbane, delle ville e dei parchi della citta
di Albano Laziale, intervento recente di abbattimento
di oltre 50 alberi”.

L'esponente del gruppo che ha sostenuto Giorgio
Battistelli alle ultime elezioni amministrative ad
Albano Laziale, che rappresenta a Palazzo Savelli,
puntualizza nel testo protocollato lo scorso 21
settembre al Comune di Albano Laziale che “in
seguito all'abbattimento nelle ville comunali di oltre
50 alberi avvenuto negli ultimi mesi, autorizzato da
codesta Amministrazione, dopo gli accertamenti e le
perizie effettuati da tecnici agronomi per la messa in
sicurezza dei luoghi” chiede, la stessa Gabriella

Gabriella Sergi, consigliere comunale dl Albano Laziale

Sergi, “quali provvedimenti I Amministrazione Comunale intenda adottare, al di la degli intervent
d’emergenza, a breve termine, per una politica di valorizzazione e salvaguardia del verde pubblico”.

La consigliera Sergi si esprime cosi sulla vicenda: “Il 21 settembre scorso ho presentato al Sindaco
un’interpellanza sul degrado delle aree verdi, delle ville e dei parchi della citta di albano e sull'abbattimento
di oltre cinquanta alberi.Chiedevo quali provvedimenti I’Amministrazione Comunale intendesse adottare,per
la soluzione della problematica prospettata,e quali fossero gli interventi programmati, aldila
delllemergenza,per una politica che valorizzi e salvaguardi |l verde pubblico.A distanza di un mese

aspettiamo ancora una risposta”.
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