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ASSOCIAZIONE: Livora Meri-o Settore I - Servizio IT

“ , Associazione Culturale o -
INSIEME CONTRO | PREGIUDIZI Libera-Mente Assessorato alle Politiche Sociali

INTERVENTI IN COPROGETTAZIONE - AREA PERCORSO SOCIO SANITARIO

« I Gruppi che Aiutano»

Apprendere come migliorare la gestione dei problemi di salute attraverso un percorso
di partecipazione attiva € consapevole della persona che ne soffre e dei suoi familiari

invitano a partecipare ai Gruppi

Gruppo Abilita Sociali

rivolto a persone con Disagio Psichico e Psicosociale

per rinforzare le abilita sociali, ristabilire relazioni efficaci, riconoscere e difendere
1 propri diritti, attivare scambi e relazioni solidali

Gli incontri si terranno tutti i giovedi dalle 17:00 alle 19:00

in Via San Francesco, 21 ad Albano Laziale

Gruppo Multi Familiare

rivolto a persone adulte e famiglie che, in seguito ad un disagio mentale o alla disabilita di uno
de1 membri, vivono situazioni conflittuali, esclusione sociale ed emarginazione anche derivante
dal pregiudizio e dallo stigma.

Gli incontri offriranno uno spazio di confronto e condivisione libero e paritario dove sperimentare
nuovi modi di gestione de1 conflitti € pensare insieme quello che non si puo pensare da soli
recuperando capacita relazionali piu funzionali

Gli incontri si terranno 2 volte al mese di lunedi dalle 15:00 alle 17:00

in Via San Francesco, 21 ad Albano Laziale

Gruppo Auto Mutuo Aiuto

rivolto a persone che stanno vivendo o hanno vissuto una malattia oncologica.

Obiettivo degli incontri ¢ quello di sviluppare processi di consapevolezza, sperimentare un
confronto tra pari, essere aiutati nella gestione delle relazioni e delle emozioni, aumentare
la capacita di affrontare 1 problemi, sviluppare la condivisione e la solidarieta reciproca.
Gli incontri si terranno 2 volte al mese di mercoledi dalle 18:00 alle 20:00

in Via San Francesco, 21 ad Albano Laziale

Per informazioni e partecipazione:
SERVIZI SOCIALI Comune di Albano L. Segreteria 06.93 019548

GNOSIS Cooperativa Sociale Segreteria 06.89095257 interno 102

Il Consigliere Angela D’Agostino Margherita Camarda Il Sindaco
Gabriele Sepio Il Rappresentante GNOSIS 1l Responsabile del Servizio Nicola Marini
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INTERVENTI IN COPROGETTAZIONE - AREA PERCORSO SOCIO SANITARIO

« I Gruppi che Aiutano»
Apprendere come migliorare a gestione dei problemi di salute attraverso un percorso
i partecipazione attiva e consapevole della persona che ne soffre e del suol familiar

invitano a partecipare ai Gruppi

Gruppo Abilita Sociali

rivolto a persone con Disagio Psichico e Psicosociale

per rinforzare le abilita sociali, ristabilire relazioni efficaci, riconoscere e difendere
1 propri diritti, attivare scambi e relazioni solidali

Gli incontri si terranno tutti i giovedi dalle 17:00 alle 19:00

in Via San Francesco, 21 ad Albano Laziale

Gruppo Multi Familiare

rivolto a persone adulte e famiglie che, in seguito ad un disagio mentale o alla disabilita di uno
de1 membri, vivono situazioni conflittuali, esclusione sociale ed emarginazione anche derivante
dal pregiudizio e dallo stigma.

Gli incontri offriranno uno spazio di confronto e condivisione libero e paritario dove sperimentare
nuovi modi di gestione dei conflitti e pensare insieme quello che non si puo pensare da soli
recuperando capacita relazionali piu funzionali

Gli incontri si terranno 2 volte al mese di lunedi dalle 15:00 alle 17:00

in Via San Francesco, 21 ad Albano Laziale

Gruppo Auto Mutuo Aiuto

rivolto a persone che stanno vivendo o hanno vissuto una malattia oncologica.

Obiettivo degli incontri ¢ quello di sviluppare processi di consapevolezza, sperimentare un
confronto tra pari, essere aiutati nella gestione delle relazioni e delle emozioni, aumentare
la capacita di affrontare 1 problemi, sviluppare la condivisione e la solidarieta reciproca.
Gli incontri si terranno 2 volte al mese di mercoledi dalle 18:00 alle 20:00

in Via San Francesco, 21 ad Albano Laziale

Per informazioni e partecipazione:
SERVIZI SOCIALI Comune di Albano L. Segreteria 06.93 019548
GNOSIS Cooperativa Sociale Segreteria 06.89095257 interno 102
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