MENU’ ESTIVO

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDY

VENERDI’

Fettuccine al pomodoro

Penne olio e parmigiano

Mezze penne al sugo di tonno

Minestra di legumi

Risotto al pomodoro

PRIMA
SETTIMANA

Prosciutto cotto

Cotoletta di tacchino

Mozzarella

Cosce di pollo al forno

Filetti di platessa gratinati

Fagiolini lessi Carote julien Insalata di pomodoro Insalata verde Patate lesse
Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane

Passato di verdura con pasta

Gnocchi sardi al pomodoro

Rigatoni al burro e parmigiano

Risotto al pomodoro

Penne al pomodoro e basilico

SECONDA
SETTIMANA

Arista

Filetti di platessa impanati

Petto di pollo al limone

Arrostino di tacchino

Sformato di patate

Zucchine trifolate

Insalata mista

Patate lesse

Insalata di pomodoro

Spinaci all’olio

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Risotto al pomodoro

Passato di verdure con pasta

Spaghetti al sugo di tonno

Pasta con olio e parmigiano

Fettuccine al pomodoro

TERZA
SETTIMANA

Frittata

Spezzatino di maiale al pomodoro

Filetto di merluzzo gratinato

Cosce di pollo al limone

Mozzarella

Insalata verde Patate al forno Fagiolini lessi Piselli in bianco Insalata di pomodoro
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane

Pennette al burro e parmigiano

Risotto al pomodoro

Fettuccine al pomodoro

Passato di verdure con pasta

Fusilli al pomodoro

QUARTA
SETTIMANA

Fesa di tacchino aromatizzata

Filetto di nasello olio e limone

Prosciutto cotto

Avrista

Frittata

Insalata di pomodoro

Patate lesse

Zucchine gratinate

Carote julienne

Piselli in bianco

Frutta di stagione

Succo di frutta

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Mezze penne al sugo di tonno

Risotto al pomodoro

Gomiti con olio e parmigiano

Orecchiette al pomodoro

Minestra di legumi

QUINTA
SETTIMANA

Formaggio (Galbanone) Petto di pollo impanato Platessa gratinata Frittata Spezzatino di tacchino
Fagiolini lessi Insalata verde Piselli in bianco Spinaci all’olio Patate al forno

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta stagione Gelato Frutta di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane




