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Istituto Comprensivo Albano Laziale

Comitato Mensa plesso Rossini

comitatomensal2@gmail.com

Allac.a
Commissione Mensa

Presidente di Commissione Mensa
Sig. Ermanno Nava

Albano Laziale, 22 giugno 2016

OGGETTO: Richieste per migliorare il servizio mensa aa.ss.2015/2016 —e succ.

Gentilissimo Presidente di Commissione,

Di seguito voglia trovare altri elementi che vorremmo sottoporre all’attenzione della Commissione mensa,
fermo restando le precedenti richieste consegnate in sede di riunione di Commissione avvenuta in data 29
aprile 2016.

1. Richieste di modifiche al menu per offrire alla piccola utenza un pasto piu gradevole e vario; menu
che cosi migliorato risponderebbe pil adeguatamente al modello nutrizionale denominato «dieta
mediterranea» come previsto dalla legge dell’8 novembre 2013, n 128, che affronta il tema della
salute nelle scuole in occasione dell’affidamento e della gestione dei servizi di refezione scolastica. Qui
di seguito le proposte:

a. |l primo piatto pasta olio e parmigiano & proposto una volta a settimana: troppo frequente
per una mensa scolastica. E’ vero che la pasta in bianco & gradita alla piccola utenza,
nondimeno son graditi altri primi piatti di cui proponiamo [inserimento nel menu in
sostituzione della pasta in bianco; tali sono: pasta o risotto e zucca, fusilli al pesto fresco o bio,
pasta e zucchine, farfalle piselli e prosciutto, etc...

b. Sempre secondo la «dieta mediterranea» e al fine di offrire alla piccola utenza una varieta di
sapori e prodotti, la pasta al sugo semplice o al sugo di tonno potrebbe essere alternata con:
ravioli o cannelloni ricotta e spinaci al sugo, tortellini al ragu, farro o cereali al sugo, sartu di
riso.

¢. Ove nel menu come secondo piatto si prevede formaggio, si consiglia di alternare alle fette di
Galbanone e formaggini, anche il formaggio robiola, stracchino, o ricotta; ovvero formaggi con
maggior contenuto nutrizionale di quelli proposti .



d. Perseveriamo nella richiesta di cambiare la tipologia di pane, ovvero si richiede del pane
locale e pil fresco, perché quello presentato risulta secco e si sbriciola facilmente. Si consiglia
anche di alternare con del pane integrale e ai cereali.

e. |l contorno spinaci o bieta all’olio non sono molto graditi all’'utenza (solitamente accettati
intorno al 50%) e sono proposti nel menl (invernale) una volta a settimana. Si consiglia di
alternare anche con altro tipo di contorno per offrire piu varieta di verdure ai bambini . Ad
esempio melanzane a funghetto, ortaggi gratinati, fagiolini e patate all’olio e limone, etc.

f. Lo sformato di patate piace molto ai bambini ma non pud essere considerato un secondo
piatto come da menu; si segnala pertanto una modifica aggiungendo un secondo freddo (es.
formaggio o affettato).

Riteniamo di non desiderare qualcosa di “impossibile” da attuare, perché un menu di questo tipo, ed agli
stessi costi, viene proposto alla mensa dell’Istituto Comprensivo Vito Voiterra di Ariccia. Siamo fiduciosi nel

fatto che si possa gia iniziare a intervenire in tal senso prima della proposta di un huovo menu in sede di gara
d’appalto.

2. Si richiede una supervisione piu accurata nella gestione e nel controllo dei pasti speciali al fine di
evitare qualunque rischio per I'incolumita dei bambini.

3. Sirichiede al Dirigente scolastico una cartella nel sito della Scuola dedicata al Comitato mensa, per
diffondere documenti di comunicazione e relazioni di sintesi delle ispezioni in mensa prodotte
durante tutto I’anno scolastico dal suddetto Comitato.

Ringraziandola anticipatamente dell’attenzione restiamo in attesa di un Suo riscontro.

In fede

Comitato Mensa Rossini
Anna Lisa Gaglione

Marco Gentilini
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