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p11 corso organizzato dall’associazione «Amici di Cecchina»
in pochi giorni con il passa parola ha fatto il pieno di anziani

(L PROGETTO

L'allieva pitt grande ha 80anni. il
pil glovane ha superato di gram
lunga Ia einquanting mentre la
media si attesta ben olire 1 ses-
santa. Una avtentica classe di
ferroguellache daalcunimesi,a
Cecchina, sta seguendo il corso
base por wenti di smartphone,
quei telefonini di ormai non pic
nuova generaziotle ma ancora
Indubblamente osticl nellutliz-
0 a molti utentd, specialmente
per quelli di una cotta ¢th e non
solo perloro.

Cosi dalla 53enne desideross
di districarsi meglio nello scari-
care le ultime app o nellutitizzo
dei social, alf ottantenne deside-
rusa di recuperare le nozioni per-
dute, passando per il gruppone
di sessantacinguenni gid pensio-
rali ehe voglione semplicemen-
te uiilizzare al meglia il prezioso
marchingepno, il corso organiz-

L'ESPERTO: ADESSO
SANNO SINCRONIZZARE
LA RUBRICA, POSSONO
SCEGLIERE LE APP

E CREARE UN PROFILO
FACEBOOK

zato dal’associazione Amici di
Ceeelina sopra al contro angis-
nl. nelix vitla del Vescovo in po-
che settimane ha faro i pieno di
pariccipanti. Il passa parola s
gli allievi, infaitt, ha fuuto si che
al corso aderissero anche in cor-
saghre personcianis da diventa-
re aleune decine. Tutti i lunedi al-
Ia lezione mattutina {dalle § alle
D che poi ci st dilunga sempre al-
meno Jf una mezz'ora, tanta & la
voglia e I'impegno degli allievi)
almeno una dozzing di studenti
5i citRentano con i) progranma
portate avanti da un esperto del
settore.

SMS EINTERNET

Oltre a mandare messaggini o fo-
tesu WhatsApp hanao imparato
a sincronizeare 1a rubrica dei
contat, a congscere leapp e a
scaricarle, o creare uit profilo Fa-
cebook e ad utilizeario bene, a
navigare con Google maps inter-
net ¢ f conoscere i sistemi operi-
tivi, «Quello che, in particolar
modo per § pilt giovani & sconen-
10 ¢ banale - spicga Sauro Sinapd,
Tesperio in telefonia docente del
corsd - per ohi & melto piis gran-
dedi ei non o & Le diflicolti di
apprendimento sano stale supe
rate cercando di utilizzare moit
esempi ¢ un Haguaggio come-
preasibile g tutlis= Sempre meno
segreti per ghi allievi tutti concor-

di ned gindicare interessanti, mai
noiose e leziond alle guali, ades-
so, affiancano di buon grado an-
che le ripetizioni a casa fornite
da fighi 0 nipoti, prima meno pi-
zienti nel cercare di spiegare no-
zioni anche le pilt facili. recepite
pord pits complicate i una line
gua straniera dal parente anzia-
no.

PRONTI AL RIPASSD

Lapihaltain grado. Yottantenne
Impeyia, & anche unadelle pil ats
tive «<E' sempre molto attenta -
spicga Miviam Giobbi presiden-
e degit Amdei di Cecchina - ¢
quando ghi sfugee qualche con-
cetio @ pronta a interrompere la
lezione per farselo ripetere che
poi come dice ket 1 ripasso Lorna
utile a tutkx la classes. Student,
organizzatorl ¢ docente, tutil
soddisfati anche perché gil in
imolti si stanno prenotando per
Fanno prossimo. «In realth é sta-
to Uinteresse manifestate da
guaiti  volevano  partecipare
adesso, a corso oriai avviato -
ageionge it presidente Giobbi - a
imnporc di riproporre il corso gil
a fine estate, inserendolo nel pro-
aramymg del vacl alird ¢he orga-
nizziamo da annd-. Visto il gradi-
mentoe Mutilith che ne ¢ derivata
RON POTremoe eslneicis,

Enrico Valenting

£ PRI BIETRYATA

Cecechina anziani a scuola di tablet e smartphone sue sowroy




IL CASD

Kon si placano ad Albanole po-
lemiche sullaumentodells Ta-
ri, la tassa annuale sai rifiodg,
aumentata di un ulteriors sej
Per oEio £lae Segue, & siretlo
giro, la stangata ricevuta an-
10 sCoTso (in media 1 nove per
certa) i particedar modo da
uffici e negozi. GH scont per i
coniribuenti pitt virtuosi nei-

lgseguire la racoolia difTeren-
riota introdotta per varie casi-
stiche ad iniziare da quest’an-
no, indalti, non sembrana leni-
re il caro tribut che, come in
mdti altri comuni sta facendo
SENUre un peso giudicalo o
mad ecoessivo da moltd contri-
buenti, Le lamentele chinra-
mente sono state amplificate
dai dibaniti sui socdal dove
l'smministrazions & stata chia-

«PER OTTENERE
15 E&m ﬁg Smﬁé’m

mara in caussa in particolar mio-
do per gl sconti delinitd man-
celts mredoitd (un earo e meg-
zo sulla tariffa o da spendere
el negoel convenzionat ognd
cento bottiglie di plastica, 1 20
per cento sulla tariffa per ehi
srivaltisce dasolo Pumido el 1D
percenteperchiabitavicino a
discarica) gindicati poca cosa
TS &IEL richicste G o
mernto.

LAFENTELE IN RETE
«Perottznere 15 euro di sconto
dowvrel portare alla macchina
mangiaplastica almeno mille
bottiglie 'anno! Una wera fol-
fige, oppure « danni che patia-
roao i residenti vicine alla di-
scarica sono dovvero emormid.
Meriterernimo ui risarcimen o
bren magsiore di Ung manceétta
del My peroemtes, E ancora
«5iame esasperatl, non 51 pud
andare avani cost= Duestl al-
vuni ira 1 eomanenti che hanno
Offennto 1 magrior consensi
sul sncial ma che non trovano
dacoordo 2l amminislealor
alle prese con uis serie di pro-
biematiche per far guadrare i
Balanct. «Fatls 1la tara alle orig-
che strumentali - spiega il con-
sigliere delegato Luca ﬁnﬂ:&?eas—
s - malte alire s0n0 guanto mee
no ingenerose, Blamo ks i pri-
mi Comuni ad adottare scontd
per chi differeozia di pif & me-
glio ¢ proesto intredurremg k-
tre riduzioni per chi conferisce
iorifiue allisola eonlogicn. Gl
aurmnenti somo stat impost da
vari fantorin tra cui il n‘aﬁggi-as
prezao del rifiugd che portiame
iy drscarics mentre o soonin
sufln plastice tene comto di
quanto ncassiamo alla verudi-
Epe.

Enrieo Valentind

BIRTE A&
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Meta Magazine
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Presentazione ad Albano di La cura é servita

htip//iwww.metamagazine.it/albano-a-palazzo-savelli-la-preseniazione-del-libro-la-cura-e-servita/ 113



10/5/2018 Presentazione ad Albano di La cura é servita - Meta Magazine

| wawsoeor L'Associazione San Francesco insieme per fa pace

Con il Patrocinio del Comune di Albano Laziale

Stla & Ntarz Lanbde

Presenta

del Polozzes Savelll
Albowns Laziale

La cura & servita

I Associazione “San Francesco insieme per la pace” con il patrocinio del Comune di Albano Laziale
presenta “LLa cura & servita”, libro scritto da Anna Lucia Tassi.

L'appuntamento & fissato per giovedi 19 maggio, alle ore 18, presso la “Sala Giunta” di Palazzo Savell,
sede del Comune di Albano Laziale.

hitpffiwww.metamagazine.itfalbano-a-palazzo-savelli-ta-presentazione-del-libro-la-cura-e-servita/



10/5/2016 Presentazione ad Albano di La cura & servita - Meta Magazine

L'autrice, Dottoressa Anna Lucia Tassi, parlando de “La cura & servita” ha commentato: «Nel libro
descrivo quattro casi clinici. Cid che li accomuna non & la diagnosi ma la scelta del tipo di cura, sono
infatti quattro casi risolti “a tavola”, unicamente atiraverso la terapia nutrizionale».

«Perche la lettura sia possibile a tutti — ha proseguito I'autrice — ho fatto la scelta di usare
prevalentemente la via del racconto piuttosto che quella di una descrizione esclusivamente scientifica».
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